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Tóm tắt: Hạnh phúc của nhân dân là giá trị cốt lõi trong tư tưởng Hồ Chí Minh 

và là mục tiêu xuyên suốt của cách mạng Việt Nam. Trên nền tảng chủ nghĩa 

Mác - Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh, Đảng Cộng sản Việt Nam luôn xác định 

độc lập dân tộc gắn liền với chủ nghĩa xã hội nhằm mang lại ấm no, tự do và 

hạnh phúc cho nhân dân. Qua 40 năm đổi mới, Đảng ta kiên định quan điểm 

“dân là gốc”, khẳng định nhân dân là trung tâm, chủ thể và là người thụ hưởng 

thành quả phát triển. Bài viết làm rõ cơ sở lý luận và thực tiễn của quan điểm 

này, đồng thời đề xuất nghiên cứu xây dựng Bộ chỉ số đo lường hạnh phúc nhằm 

cụ thể hóa mục tiêu phát triển vì hạnh phúc của nhân dân, qua đó khẳng định 

bản chất nhân văn, tiến bộ của chế độ xã hội chủ nghĩa ở Việt Nam. 
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Tổng Bí thư Tô Lâm với nhân dân huyện đảo Bạch Long Vĩ, thành phố Hải Phòng 

_Ảnh: TTXVN 

1. Mở đầu 

Chủ tịch Hồ Chí Minh - nhà tư tưởng vĩ đại của dân tộc Việt Nam, đã trọn đời phấn 

đấu, hy sinh vì lý tưởng độc lập, tự do cho dân tộc và ấm no, hạnh phúc của nhân 

dân. Trong thời kỳ đổi mới, trên cơ sở nghiên cứu, vận dụng và phát triển sáng tạo 

tư tưởng Hồ Chí Minh, Đảng Cộng sản Việt Nam đã hoạch định và lãnh đạo triển 

khai thực hiện đường lối đổi mới với quan điểm cốt lõi: nhân dân là chủ thể của sự 

nghiệp đổi mới, được đặt ở vị trí trung tâm và là người thụ hưởng toàn bộ thành quả 

của đổi mới, hướng tới cuộc sống ngày càng ấm no, hạnh phúc. 

Đại hội XIV của Đảng - Đại hội đưa đất nước bước vào kỷ nguyên phát triển mới, 

hướng tới hiện thực hóa mục tiêu xây dựng nước Việt Nam “hòa bình, độc lập, dân 

chủ, giàu mạnh, phồn vinh, văn minh, hạnh phúc, vững bước đi lên chủ nghĩa xã 

hội”, thể hiện rõ sự kế thừa, bổ sung và phát triển nhận thức lý luận về hạnh phúc 

của nhân dân. Qua đó, thể hiện sự kiên định, trung thành và vận dụng, phát triển 
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sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh trong bối cảnh mới của đất nước và xu thế phát triển 

của thời đại. 

2. Nội dung 

Đứng trước yêu cầu và đòi hỏi bức thiết của cách mạng, trong từng giai đoạn lịch sử 

cụ thể, Đảng ta luôn nhận thức sâu sắc tầm vóc, nội dung, giá trị, ý nghĩa của tư 

tưởng Hồ Chí Minh về độc lập, tự do, hạnh phúc; xác định đây là nhiệm vụ có ý 

nghĩa chiến lược, nhất quán, xuyên suốt của cách mạng. Nhờ đó, dưới ngọn cờ tư 

tưởng Hồ Chí Minh, Đảng đã khơi dậy và phát huy được sức mạnh to lớn của khối 

đại đoàn kết toàn dân tộc; đem tài dân, sức dân, của dân làm lợi cho dân; phấn đấu 

không ngừng nâng cao đời sống vật chất và tinh thần của nhân dân. Trong thời kỳ 

đổi mới (từ năm 1986 đến nay), trên nền tảng nghiên cứu, vận dụng và phát triển 

sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh, Đảng đã hoạch định đường lối đổi mới và lãnh đạo 

tổ chức thực hiện với quan điểm xuyên suốt: nhân dân là chủ thể của sự nghiệp đổi 

mới, là trung tâm của mọi chiến lược phát triển và là người thụ hưởng trực tiếp, toàn 

diện thành quả của đổi mới. 

Trên cơ sở tổng kết thực tiễn 40 năm đổi mới và phát triển tư tưởng Hồ Chí Minh về 

hạnh phúc của nhân dân, dự thảo các văn kiện trình Đại hội XIV của Đảng đúc kết 

5 bài học kinh nghiệm xuyên suốt, mang tầm lý luận, có giá trị định hướng thực tiễn 

cho nhiệm kỳ mới và những năm tiếp theo, trong đó, nhấn mạnh việc “kiên định các 

nguyên tắc tổ chức và hoạt động của Đảng, lấy phát triển để ổn định và ổn định để 

thúc đẩy phát triển bền vững, không ngừng nâng cao đời sống nhân dân”. Đặc biệt, 

bài học thứ ba bổ sung nội dung “hạnh phúc” và diễn đạt rõ ràng, ngắn gọn, nhưng 

cô đúc tư tưởng “Mọi chủ trương, chính sách phải thực sự xuất phát từ nguyện vọng, 

quyền, lợi ích chính đáng, hợp pháp và hạnh phúc của Nhân dân; thật sự tin tưởng, 

tôn trọng và phát huy quyền làm chủ của Nhân dân”. Quan điểm này thể hiện bước 

phát triển quan trọng trong nhận thức và tư duy hành động của Đảng về mục tiêu 

phấn đấu mang lại ấm no, hạnh phúc cho nhân dân, là sự kết tinh và tỏa sáng giá trị 

khoa học, cách mạng và nhân văn về “hạnh phúc cho nhân dân” trong điều kiện mới. 

Nhận thức đó được xây dựng từ cơ sở lý luận và thực tiễn vững chắc sau đây: 

Thứ nhất, nhân dân hạnh phúc là một trạng thái xã hội tiến bộ, văn minh cần đạt tới 

và là mục tiêu phát triển đất nước trong kỷ nguyên mới 
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Xu thế vận động của lịch sử nhân loại từ cổ chí kim, nhất là trong xã hội hiện đại 

đều hướng tới mục tiêu chung là vì hạnh phúc của con người. Từ học thuyết Khổng 

Tử, Kitô giáo đến chủ nghĩa Mác -Lênin đều có điểm chung, đó là mưu cầu hạnh 

phúc cho loài người, mưu phúc lợi cho xã hội. Trên lập trường duy vật khoa học, 

chủ nghĩa Mác - Lênin khẳng định nguyên tắc tất cả vì con người, vì hạnh phúc của 

con người. 

Theo tư tưởng của C.Mác “Hạnh phúc là đấu tranh”. Những người cộng sản đấu 

tranh để mang lại “tự do cho mỗi người là tự do cho tất cả mọi người”. Trên con 

đường đấu tranh nhằm mang lại tự do và hạnh phúc cho nhân loại, nhất là với giai 

cấp vô sản, C.Mác và Ph.Ăngghen đã tìm ra căn nguyên mọi sự khổ đau của con 

người, đó là nạn áp bức giai cấp, là chế độ người bóc lột người, là sự bóc lột của giai 

cấp thống trị đối với giai cấp bị trị trong chủ nghĩa tư bản,... Từ đó, các ông đã liên 

hiệp, đoàn kết những người cùng khổ trên thế giới đấu tranh để mưu cầu tự do, hạnh 

phúc cho con người trên hiện thực. Là người vận dụng và phát triển sáng tạo học 

thuyết Mác - Lênin, Hồ Chí Minh đã suốt đời phấn đấu, hy sinh cho lý tưởng cao cả 

“muốn cho nhân loại được tự do, hạnh phúc”(1). 

Thứ hai, phấn đấu mang lại hạnh phúc cho nhân dân, làm cho “dân hạnh phúc” là 

chân lý mà Chủ tịch Hồ Chí Minh đã đúc kết; di huấn của Chủ tịch Hồ Chí Minh 

đối với Đảng và cách mạng Việt Nam: Đảng phải có kế hoạch thật tốt để không 

ngừng nâng cao đời sống vật chất và tinh thần của nhân dân, để nhân dân được ấm 

no, “sống một đời hạnh phúc” 

Xuất phát từ đòi hỏi khách quan của thực tiễn Việt Nam, Hồ Chí Minh lựa chọn con 

đường phát triển của dân tộc là con đường cách mạng vô sản. Đó là con đường đi tới 

mục tiêu của chủ nghĩa xã hội “nhằm làm cho nhân dân lao động thoát nạn bần cùng, 

làm cho mọi người có công ăn việc làm, được ấm no và sống một đời hạnh phúc”(2). 

Theo tư tưởng Hồ Chí Minh, lợi ích của Tổ quốc, của nhân dân là “tối thượng”, là 

chân lý. Người nói: “Chân lý là cái gì có lợi cho Tổ quốc, cho nhân dân. Cái gì trái 

với lợi ích của Tổ quốc, của nhân dân tức là không phải chân lý”(3). 

Trong Di chúc thiêng liêng, Người căn dặn: “Điều mong muốn cuối cùng của tôi là: 

“Toàn Đảng, toàn dân ta đoàn kết phấn đấu, xây dựng một nước Việt Nam hòa bình, 

thống nhất, độc lập, dân chủ và giàu mạnh, và góp phần xứng đáng vào sự nghiệp 

cách mạng thế giới”(4). Đảng lãnh đạo cách mạng để mang lại ấm no, hạnh phúc cho 

nhân dân là sứ mệnh lịch sử, là hiện thực hóa chân lý mà Chủ tịch Hồ Chí Minh đã 
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khẳng định bằng cả cuộc đời hoạt động cách mạng của mình. Vì vậy, khi vĩnh biệt 

Người, Đảng ta đã nguyện thề: “Đem hết sức mình tiếp tục phấn đấu thực hiện lý 

tưởng xã hội chủ nghĩa và cộng sản chủ nghĩa cao đẹp mà Người đã vạch ra cho giai 

cấp công nhân và nhân dân ta, đem lại phồn vinh cho đất nước, hạnh phúc cho đồng 

bào”(5). 

Vận dụng và phát triển tư tưởng Hồ Chí Minh, Đảng nhấn mạnh trong mọi chủ 

trương, chính sách, “Việc gì lợi cho dân, ta phải hết sức làm. Việc gì hại đến dân, ta 

phải hết sức tránh”(6). Trên nền tảng quan điểm đó, Đảng lãnh đạo bảo vệ vững chắc 

thành quả cách mạng, kiên định mục tiêu độc lập dân tộc gắn liền chủ nghĩa xã hội 

để mang lại ấm no, tự do, hạnh phúc cho nhân dân. 

Thứ ba, “dân là gốc”, mang lại ấm no, hạnh phúc cho nhân dân là “kế sâu rễ, bền 

gốc” để thực hiện thắng lợi công cuộc xây dựng, phát triển đất nước trong kỷ nguyên 

mới 

Theo quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh và quan điểm 

của Đảng ta, so với nhân dân, những người cộng sản chỉ như giọt nước trong đại 

dương và chỉ bằng sức riêng của mình, những người cộng sản không thể xây dựng 

thành công chủ nghĩa xã hội. Đảng dù vĩ đại đến đâu cũng chỉ là một bộ phận của 

nhân dân. V.I.Lênin từng nhấn mạnh rằng “Quần chúng lao động ủng hộ chúng ta. 

Sức mạnh của chúng ta là ở đó. Nguồn gốc khiến cho chủ nghĩa cộng sản thế giới 

trở thành vô địch cũng là ở đó”(7). 

Với tư tưởng “thực hành dân chủ là cái chìa khóa vạn năng có thể giải quyết mọi 

khó khăn”(8), Hồ Chí Minh nhấn mạnh trong xây dựng chế độ mới: “phải động viên 

quần chúng, phải thực hành dân chủ, phải làm cho quần chúng hiểu rõ, làm cho quần 

chúng hăng hái tham gia thì mới chắc chắn thành công. Quần chúng tham gia càng 

đông, thành công càng đầy đủ, mau chóng”(9). Luôn đặt nhân dân ở vị trí trung tâm 

của cách mạng, Người xác định: Cách mạng là việc chung của dân chúng chứ không 

phải việc một hai người; “Công việc đổi mới, xây dựng là trách nhiệm của dân. Sự 

nghiệp kháng chiến, kiến quốc là công việc của dân”(10). Nhân dân là chủ thể, là 

người làm nên lịch sử và cũng là người được thụ hưởng những thành quả do chính 

mình tạo ra. Dân chúng đồng lòng việc gì cũng làm được. Dân chúng không ủng hộ, 

việc gì cũng không nên làm. 
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Từ thực tiễn cách mạng, khi tổng kết 35 năm đổi mới, Đảng ta đã đúc kết bài học 

quý “trong mọi công việc của Đảng và Nhà nước, phải luôn quán triệt sâu sắc quan 

điểm “dân là gốc”; thật sự tin tưởng, tôn trọng và phát huy quyền làm chủ của nhân 

dân; kiên trì thực hiện phương châm “Dân biết, dân bàn, dân làm, dân kiểm tra, dân 

giám sát, dân thụ hưởng”. Nhân dân là trung tâm, là chủ thể của công cuộc đổi mới, 

xây dựng và bảo vệ Tổ quốc; mọi chủ trương, chính sách phải thực sự xuất phát từ 

cuộc sống, nguyện vọng, quyền và lợi ích chính đáng của nhân dân, lấy hạnh phúc, 

ấm no của nhân dân làm mục đích phấn đấu”(11). 

Thành công của sự nghiệp cách mạng, công cuộc đổi mới, cũng như việc thực hiện 

thắng lợi mục tiêu phát triển đất nước trong kỷ nguyên mới sẽ không tách rời cơ sở 

nền tảng, gốc rễ “dân là gốc”, từ đó mới phát huy được sức mạnh vĩ đại của nhân 

dân. Đây cũng là tinh thần xuyên suốt trong Dự thảo các văn kiện trình Đại hội XIV 

của Đảng. Quan điểm đó đòi hỏi trong hoạt động thực tiễn, Đảng và mỗi cán bộ, 

đảng viên phải luôn thật sự tin tưởng, tôn trọng và phát huy quyền làm chủ của nhân 

dân, chăm lo đời sống mọi mặt cho nhân dân ngày một tốt hơn; thực hiện tốt phương 

châm dân vận với tư tưởng cốt lõi “Dân biết, dân bàn, dân làm, dân kiểm tra, dân 

giám sát, dân thụ hưởng” và đích cuối cùng của sự thụ hưởng là Dân hạnh phúc. 

Thứ tư, bổ sung thành tố “hạnh phúc của Nhân dân” trong bài học kinh nghiệm 40 

năm đổi mới do Đại hội XIV của Đảng đúc kết là sự thể hiện phương châm cốt lõi 

của công tác dân vận, tăng cường quan hệ mật thiết giữa Đảng và nhân dân, thể hiện 

bản chất của một Đảng cách mạng vì nước, vì dân. 

Chủ tịch Hồ Chí Minh chỉ rõ: “Đảng không phải là một tổ chức để làm quan phát 

tài. Nó phải làm tròn nhiệm vụ giải phóng dân tộc, làm cho Tổ quốc giàu mạnh, đồng 

bào sung sướng”(12). Đảng Cộng sản Việt Nam mang bản chất của một Đảng “là đạo 

đức, là văn minh”, đội tiền phong của giai cấp công nhân, nhân dân lao động và toàn 

dân tộc; đại biểu trung thành cho lợi ích của giai cấp công nhân, nhân dân lao động 

và của toàn dân tộc. Chính vì vậy, nhân dân dành cho Đảng với danh xưng gần gũi, 

gắn bó, thiêng liêng: Đảng ta. 

Kiên định, vận dụng và phát triển sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh, với vai trò là Đảng 

duy nhất cầm quyền, lãnh đạo Nhà nước và xã hội, trong công cuộc đổi mới, Đảng 

đã hoạch định chủ trương, đường lối, chính sách phù hợp với thực tiễn và hợp lòng 

dân. Nhờ đó, đã huy động được mọi tiềm năng, sức mạnh của nhân dân, đạt được 

những thành tựu to lớn, có ý nghĩa lịch sử, mang lại cho nhân dân cuộc sống ngày 
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càng ấm no, hạnh phúc. Đồng thời củng cố, tăng cường niềm tin của nhân dân đối 

với Đảng, Nhà nước và chế độ xã hội chủ nghĩa. Trong kỷ nguyên phát triển mới của 

dân tộc, Đảng càng cần giữ vững và làm giàu bản chất Đảng chân chính cách mạng 

theo tư tưởng Hồ Chí Minh, trong đó, mang lại hạnh phúc cho nhân dân là hệ giá trị 

đỉnh cao của Đảng “là đạo đức, là văn minh”. 

Thứ năm, từ quan điểm “hạnh phúc của Nhân dân”, để bảo đảm nhân dân ngày càng 

thụ hưởng đầy đủ các thành quả của công cuộc đổi mới, đề xuất Ban Bí thư Trung 

ương Đảng, giao Ban Tuyên giáo và Dân vận Trung ương chủ trì phối hợp với Học 

viện Chính trị quốc gia Hồ Chí Minh, Hội đồng Lý luận Trung ương và các cơ quan 

có liên quan tiến hành xây dựng Bộ chỉ số đo lường hạnh phúc, trong đó có Bộ chỉ 

số về: “Nhân dân hạnh phúc”, “Gia đình hạnh phúc”, “Xã hạnh phúc”, “Tỉnh hạnh 

phúc”, “Cơ quan, tổ chức hạnh phúc”, tiến tới hoàn thiện Bộ chỉ số đo lường “Quốc 

gia hạnh phúc” vào năm 2030 trong lý luận về đường lối đổi mới của Đảng. Kiến 

nghị này dựa trên cơ sở luận cứ sau: 

Một là, hạnh phúc là chỉ số đo lường mức độ cuộc sống của con người đạt tới “trạng 

thái sung sướng do đáp ứng được mọi ý nguyện”(13). Cấp độ thụ hưởng cao nhất, 

đích đến thụ hưởng của người dân là sự ấm no, sung sướng, cả trong đời sống vật 

chất và đời sống tinh thần. Như thế, hạnh phúc của người dân không chỉ được đo 

lường ở mức độ giàu có, sung túc về vật chất mà còn là sự phong phú, vui vẻ, an yên 

về đời sống tinh thần, phát triển toàn diện và được sống trong môi trường sáng, xanh, 

sạch, đẹp, an ninh, an toàn, “người với người sống để yêu nhau”, nhân ái, nhân văn, 

với sự gắn kết xã hội bền vững và chính sách xã hội, an sinh xã hội vì con người 

trong từng bước phát triển và trong từng chính sách phát triển, bảo đảm không ai bị 

bỏ lại phía sau. Đó là trạng thái mà xã hội tiến bộ, văn minh cần hướng tới và giải 

quyết để đạt được. 

Như vậy, xây dựng bộ chỉ số “Nhân dân hạnh phúc”, “Gia đình hạnh phúc”, “Xã 

hạnh phúc”, “Tỉnh hạnh phúc”, “Cơ quan, tổ chức hạnh phúc”, “Quốc gia hạnh phúc” 

không chỉ phù hợp nhu cầu, khát vọng của con người, được phản ánh trong các lý 

thuyết xã hội tiến bộ, nhất là trong chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, 

trong quan điểm, chủ trương, đường lối, chính sách của Đảng và nhà nước ta, mà 

còn thể hiện bản chất nhân đạo, tiến bộ của chế độ xã hội xã hội chủ nghĩa mà chúng 

ta đang chung tay xây dựng. 
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Hai là, bộ chỉ số “Nhân dân hạnh phúc”, “Gia đình hạnh phúc”, “Xã hạnh phúc”, 

“Tỉnh hạnh phúc”, “Cơ quan, tổ chức hạnh phúc”, “Quốc gia hạnh phúc” thể hiện hệ 

giá trị của chế độ xã hội mà nhân dân ta xây dựng. Mục tiêu của cách mạng Việt 

Nam là: Độc lập dân tộc gắn liền với chủ nghĩa xã hội. Trong Tuyên ngôn độc lập 

(2-9-1945) khai sinh ra nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa, tuyên bố trước quốc dân 

đồng bào và thế giới, Chủ tịch Hồ Chí Minh khẳng định mưu cầu hạnh phúc là quyền 

thiêng liêng và bất khả xâm phạm của con người “Tất cả mọi người đều sinh ra bình 

đẳng. Tạo hóa cho họ những quyền không ai có thể xâm phạm được, trong những 

quyền ấy, có quyền được sống, quyền tự do và quyền mưu cầu hạnh phúc”(14). Sắc 

lệnh số 50 ngày 9-10-1945 do Chủ tịch Hồ Chí Minh ký ban hành, long trọng khắc 

ghi “Độc lập - Tự do - Hạnh phúc”. Tiếp đó, Người nêu rõ: “Ngày nay, chúng ta đã 

xây dựng nên nước Việt Nam Dân chủ Cộng hòa. Nhưng nếu nước độc lập mà dân 

không hưởng hạnh phúc tự do, thì độc lập cũng chẳng có nghĩa lý gì”(15). 

Tư tưởng đó ngày càng được nhận thức đầy đủ về bản chất và ý nghĩa thiêng liêng; 

được “khảm” trong Hiến pháp dân chủ. Lời nói đầu Hiến pháp năm 1946 của nước 

Việt Nam Dân chủ Cộng hòa ghi rõ: “Với tinh thần đoàn kết, phấn đấu sẵn có của 

toàn dân, dưới một chính thể dân chủ rộng rãi, nước Việt Nam độc lập và thống nhất 

tiến bước trên đường vinh quang, hạnh phúc, cùng nhịp với trào lưu tiến bộ của thế 

giới và ý nguyện hòa bình của nhân loại”. 

Thực tiễn cách mạng do Đảng lãnh đạo, nhất là thắng lợi của sự nghiệp đổi mới đất 

nước 40 năm qua càng củng cố vững chắc hệ giá trị “Dân hạnh phúc” trong hệ giá 

trị của đổi mới và phát triển đất nước. Đại hội XIV với chủ đề: “Dưới lá cờ vẻ vang 

của Đảng, chung sức, đồng lòng quyết tâm thực hiện thắng lợi các mục tiêu phát 

triển đất nước đến năm 2030; tự cường, tự tin, tiến mạnh trong kỷ nguyên vươn mình 

của dân tộc vì hòa bình, độc lập, dân chủ, giàu mạnh, phồn vinh, văn minh, hạnh 

phúc, vững bước đi lên chủ nghĩa xã hội”, chính là sự kế tục, kiên định, phát triển 

sáng tạo tư tưởng Hồ Chí Minh về dân hạnh phúc. 

3. Kết luận 

Sức mạnh của quốc gia là tổng hợp sức mạnh của các nhân tố, đặc biệt là sức mạnh 

của nhân dân. Vì thế, xây dựng một chiến lược quốc gia vì hạnh phúc của nhân dân 

luôn là kế lớn trăm năm “sâu rễ bền gốc” cho sự phát triển đất nước cường thịnh. 

Trước yêu cầu mới của sự nghiệp cách mạng, của kỷ nguyên phát triển mới, Đảng 

phải thể hiện ở tính tiên phong, không ngừng nâng cao trí tuệ, bản lĩnh của Đảng 
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cầm quyền để thực hiện sứ mệnh lãnh đạo, dẫn dắt đất nước ngày càng phát triển vì 

hạnh phúc của nhân dân; giữ vững bản chất cách mạng và vai trò tiên phong; đoàn 

kết toàn dân tộc, dựa vào lòng dân và sức dân, đồng lòng, quyết chí vượt qua mọi 

khó khăn, thách thức, đưa đất nước phát triển bứt phá, bền vững trong kỷ nguyên 

mới - kỷ nguyên xây dựng thành công nước Việt Nam xã hội chủ nghĩa, dân giàu, 

nước mạnh, dân chủ, công bằng, văn minh, phồn vinh, hạnh phúc, sánh vai với các 

cường quốc năm châu, trong nhịp bước khẩn trương của thời đại, tiến cùng trào lưu 

tiến bộ của thế giới. 
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