Kién tric vi sirc khoé con nguwdi: Nhin nhan vé méi canh séng — Tir
tong quan dén truec tiép

Chuyén muc

22/03/2026

Trong lich sir phat trién ctia xa hoi loai ngwoi tir khi khai son lap dia, sw
“nhin tao” dau tién lién quan dén Kién triic chinh la viéec dung mai, vach che chin
mua — ning — bio lii... Tir cach 1am d6, da hinh thanh loai hinh ma ngay nay chiing
ta goi 12 nha &. Sw phat trién cac hé théng cong trinh cong cdng va ha ting khac
xung quanh, do tip tuc quan cu: Xich lai gan, dua vao nhau ma séng — Tir doi no
sang doi kia, da hinh thanh nhirng nén viin hoa riéng gin véi viing mién, dan tdc,
tao thanh nén kién triic dim da chat ban dia va thich wng siu sic v6i méi canh. Pd
thi dwoc tao dung ciing khéi nguon tir dé, gan véi nhirng nhu ciu phuc vu cudce
song va tién nghi hién dai.

Nhin nhan lai qua trinh nay, chung ta c6 thé thay: Xuat phat ciia kién trac chinh
1a vi dé dam bao st khoe cho con ngudi. Tuy nhién, cang ngdy su 6 nhiém trong qué
trinh phat trién cang 16n, anh hudng nghiém trong dén stc khoé, tham chi tic dong dén
mirc d6 sinh ton va diét vong... Vi tinh than “chita” va “phong” bénh, bai viét ny xin
khai lugc, tong quan nhitng canh bao, gop phan goi mo nhiing giai phap hitu hiéu nham
g6p phan giai quyét tinh trang nay.

Pinh dang vé moi quan hé mit thiét giira kién tric va sirc khée

Kién trac tac dong truc tiép va gian tiép dén strc khoé ca thé cht va tinh than cua
con ngudi thong qua thiét ké khong gian song. Mbi trudng song tir ngoai vao trong clia
con nguoi déu c¢6 sy két ndi va anh huong tir kién trac: Tir khong gian chung rong 16n
cua toan do thi va nong thon dén tung khu vuc lao dong, nghi ngoi, dich vy, giai tri...,
cho dén nhirng ngdi nha, noi nguoi ta tryc tiép thuc hién hanh vi lao dong, ¢, sinh hoat
khac. Qua d0, c6 thé thdy anh hudng kién triic dén strc khoé con nguoi ¢6 thé gobm 7 yéu
t6 chinh sau day:

Thé trang khoée manh, an toan

Diéu dau tién ma kién tric gop phan cho con ngudi vé strc khoe, d6 1a nhiing tac
dong vo hinh va hitu hinh vé mit thé trang. Mot thanh phé duoc quy hoach, xay dung
t6t, mdi truong sinh thai cang trong lanh, lanh manh thi thé trang con nguoi cang duoc
an toan va khoé manh. C6 thé thay diéu ndy ¢ cac cAp d6 khac nhau trén thé gidi, nhat
1a & cac thanh phd 1au doi. Véi nhitng thanh phd giai quyét t6t kién trac (bao gdm tir
quy hoach dén cong trinh gan véi méi trwong) thi strc khoé thé chat ciia con ngudi & d6
cang duoc nang 1én, ty 16 bénh tat cang giam. O cac ving ndng thon canh quan tu nhién
it bi xdm hai, noi ty nhién dugc bao ton tdi da thi con nguoi séng an binh hon, nhung
lan séng d6 thi hoa va 6 nhidm toan cau ciing di de doa truc tiép tGi nhitng ving nay
ngay cang manh mé& va khdc liét.
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Moi quan hé gitka kién triic va sirc khée phadi dwoc gidi quyét tiv tong quan dén
tirng khong gian truc tiép, cu thé gdn véi con nguwoi

Tinh than hanh phic, tich cuc

Nhitng nghién ctru khoa hoc di chi ra rang, cac két ndi hitu hinh véi thién nhién
c6 thé tao ra tac dong tich cuc, xoa diu sy cing théng cua con nguoi. Canh quan kién
tric d6 thi hay nong thon, néu bao ham yéu t6 tan pha hay xam hai s& c¢6 tac dung nguoc
vé van dé nay. P co thong ké cho thay: Strc khoe nguoi dan duogc ting 1én dén 15%,
khi cac yéu t6 “ty nhién” dugc két hop tot trong to chirc khong gian d6 thi. Trong do,
thiét ké “xanh” mang lai tic dong tich cuc vé tinh than hanh phtic khong thua kém gi tac
dong vé mit thé chét, nén dang ngay cang duoc gidi chuyén moén van dung vao thiét ké.

Ning suit va hi¢u suat lam viéc

Céc thiét ké kién trac hop 1y, hai hoa da dugc chirng minh 14 c6 thé giup ning
suét va hiéu sudt 1am viéc dang ké, nhat 13 tai cac khu vuc san xuit tap trung. Vi du: Két
qua thi nghiém vé mau son cho thdy mau xanh dwong, xanh luc, vang lién két mat thiét
dén su tang — gidm nang suat. Mt khéc, nhitng van dé tiéu thu san phém tai cac khu vuc
dich vy tang hay giam ciing c6 tic dung khong nho cua thiét ké khong gian kién tric. ..

Khoi ngudn cam hirng sing tao, hd tro phat trién tri tué

Viéc tao nguén cam hung sang tao cling 1a mot yéu t ky diéu, rat thuc té ma kién
tric mang dén. Sy chimg minh ndy c6 thé thdy rat rd & nhitng khong gian phong thi
nghiém dugc thiét ké “can than” tir két qua nghién ctru tdm 1y hoc va sinh trac hoc. Vi
du, & vién nghién ctru sinh hoc Salk, thiét ké khong gian mé, day ap khoang tréng cta
KTS Louis Kahn, da duoc cac nha khoa hoc hang dau danh gia 1a mot trong nhimng cong
trinh truyén cam hing nhét thé gidi. Hay try s¢ 1am viéc cua hing Google da tao ra
khong gian lam viéc chat lugng, doc dao, hudng t6i cam nhan tich cuc ctia nhan vién,
tao nén “mién dat ha” caa nhiéu luc luong chuyén sau trén thé giol. Tu khi chuyén
sang tru s¢ 1am viéc moi nay, Google d3 ngay cang c6 nhiéu san pham sang tao dot pha,
vuot trdi, nang suét sang tao tang, cung su thu hut nhan lyc, tri tué — tr d6 da cd nhiing
budc bt pha vé nghién ctru va cong nghé.

Xiic tac dé két ndi — twong tac cong dong
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Kién trac ciing chinh 13 yéu t6 dong gbp hiru hiéu trong két ndi va twong tac cong
dong. O murc 46 mbi d6 thi, d6 chinh 1a nhitng khong gian canh quan ca trong nha va
ngoai troi cho hoat ddng cong cong vé nghi ngoi va giai tri. Tir day, su két ndi twong tac
duoc thiét 1ap va phat trién. Hodc cach thay doi van phong lam viéce tir kin sang ma, tir
¢ dinh sang tu do da tao nén mdt cudc cach mang ¢ quy mo toan cau vé tuong tac, két
ndi kip thoi giita cac nhan luc va bd phan, ting hiéu suat va chat luong cong viéc gip
nhiéu lan trude day. Kién tric tru s Google di néi & trén (v6éi modi nhan vién co thé tu
tim goc lam viéc hop 1y cho minh trong toan nha, khong gidi han sy ty do x¢€ dich va
trao d6i), hay cach 1am cia Viettel & try so ciia ho & Ha Noi, 1a nhitng minh ching thuyét
phuc cho diéu nay.

o AT, il a“ .

Kién truc vi suc khoe do chinh la toan do thi, vung néng thon voi cac giai phap

tong thé

Chit li¢u tao tinh yéu mén xir sé dat nuwéc

Chat liéu dia phwong mang tinh truyén théng, dugc str dung trong kién tric gop
phan khong nho trong viéc tao nén tinh yéu x{ s¢ noi chdn. Vi ban than chét liéu ban
dja, mot cdu trac khong gian quen thudc dd ham chira mot linh hon séng dong dé két ndi
v6i nguoi twong tac — Pén mire “Khi ta & chi 1a noi dat ¢/ Khi ta di dat da hod tim hon”
nhu nha tho Ché Lan Vién di timg viét. Nhitng ngudi Viét kidu xa xa ludn nhd vé nhiing
mai ngdi moc mac, nhitng birc dau tre tric, nhitng bd ban ghé trang ky... noi qué nha,
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1am cho ho thém thiét tha tinh yéu mén xur s&, dat nude. Chinh ching ta, ciing luén muédn
tré vé nhitng khong gian truyén thong thuan Viét, dé bang khuang tran ngip mdi lan di
xa... P6 ciing 1a “chat liéu” cho sic khoe tinh than va ca thé chat duoc bdi dap thém
mai ngay.

XAy dung niém tin vé s tét dep ché do

Nguoi Viét Nam c6 cau “An cu, lac nghiép”, sy an cu nay tao nén tur sy dong
g6p khong nho cua kién tric, d6 dudng nhu 1 tao ra khai dau va 1a céi dich sau cing.
Kién trac 12 biéu hién vé& mat vat thé rd nét nhat muc do phén vinh cta dat nude. Tu do,
su tin tuong vé mirc do tot dep cua ché d, tuan thu sat sao chi dao cua céc cfip lanh dao
cang dugc xay dung viing chac. Con ngudi phai song khoe thi méi c6 niém tin, hanh
phuc va hy vong. Nhitng dat nudc nghéo doi, kién tric khong phat trién, rd rang nhimng
yéu t6 nay sé& bi lung lay hon nhiéu.

Phat trién bén virng xa hoi theo gia tri nén tang vin hoa

“Tram nghe khong bang mot thay” — Kién trac chinh 1a biéu hién rd nhat dé
“thay” sy phat trién bén virng. Kién trac 1a mot trong nhitng coéng cu hitu hiéu nhat dé
phat huy, tiép bién nén vin hoa thanh stitc manh “mém”. Nén van hoa mdi dan toc, bao
g6m kién tric dugce nhan rong va lan téa, gop phan xac dinh vi thé ctia dan toc d6. Nhiing
thiét ché vé mat vat thé ma kién trac tao ra cho van hoa, chinh 1a noi dé nén vin hoa
nghé thuat thém nhiéu co hoi phuc vu cong dong. Nhitng cong trinh kién tric vé chim
soc suc khoé, hoat dong thé thao da 1am cho thé chét va tinh than con nguoi ludn dugce
chu trong bao dudng, nang cao, phuc hoi...

Cac yéu to chinh cia kién tric anh huwéng dén sirc khoé con nguoi

Mobi trudng chung, trong d6 c6 hop phan kién tric

Tao ra moéi truong trong lanh, an toan cho con ngudi ¢ pham vi toan thé d6 thi,
viing nong thon tir cac giai phap bén viing, & d6 hop phan kién triic dong vai tro quan
trong. D6 13, tich hop tot cach van tri: Nuong vao thién nhién bang thiét ké sinh hoc tir
hé sinh thai xanh, két ndi yéu t6 ty nhién giup con ngudi chi dong, an toan, dam bao
strc khoé vé thé chat va tinh than. Cham soc stc khoe con ngudi & pham vi rong — toan
d6 thi, toan viing ndng thon nay chinh 13 viéc thong qua to chire két ndi khong gian, lién
tuyén hop 1y, thuan loi dé giam thiéu cing thang, blrc xtic va giam thoi gian lang phi
trong quy trinh van hanh, hoat dong ctia con nguoi.

M&éi truong cu thé, true tiép thuong xuyén

Vé stic khoé thé chat: Thiét ké 4nh sang, thong gi6, diéu hoa khong khi, diéu tiét
tiéng On... gilp cai thién chat lugng moi trudng bao quanh va tao sy thuan tién va hiru
ich cho ngudi sir dung. T chirc khong gian hop 1y khi van hanh (gdm ca quy mé 16n,
quy mé gian tiép va quy mo truc tiép) khuyén khich van dong va 16i séng lanh manh, to
chuc khong gian cham soéc stc khoe chuyén dung, thuong xuyén, kip thoi. Str dung vat
liéu va cong ngh¢ xay dung an toan, khong ddc hai, 1a yéu td rat quan trong dé bao vé
strc khoe thé chat.
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gian phu c4n gian tiép dong vai trd rit quan trong

V& stc khoe tinh than: Kién tric c6 thé tao ra khéng gian thu gidn, giam cing
thang bang cac yéu to kién tric tir anh sang tu nhién va nhan tao, gitp thu gidn, giam
cing thang, nang cao tinh than va tri tué. két hop mau sic, 4nh sang, cac yéu td noi chdn,
truyén thdng... tao khong gian thAm m¥ hai hoa véi thién nhién c6 thé mang lai cam
giac binh yén va hanh phuc. Kién trac cling gop phan tao ra méi trudng giao tiép va
tuong tac x4 hoi, gitp con nguoi cam thay két ndi va duoc hd tro.

Vai tro ciia KTS va cac nha thiét ké

KTS dong vai trd quan trong trong t6 chirc khong gian, tir pham vi toan dé thi
dén tirng can phong nho. Tir viée b tri khong gian sao cho tién loi, cong ning, mang lai
su str dung phu hop tdt cho hoat dong truc tiép va thoai mai vé mit phi vat thé 1a tinh
than; hiéu biét vé con nguoi va cong dong noi chén: Thau hiéu sau sic cac yéu td van
hoa, x3 hoi va tam 1y chung toan thé va timg ddi twong “khach hang” cu thé, tir d6 tao
ra khong gian dap mg nhu cau toan dién; két hop hai hoa giita nghé thuat, k¥ thuat va
khoa hoc dé tao ra nhirng cong trinh, vira dep cho xa hoi vira ddm bao suc khoe, kiém
soat tot vé ca dinh tinh va dinh luong vi ngudi str dung. Nhitng giai phap theo xu huéng
kién trac xanh, kién trtic chita lanh, kién triic hanh phuc... dang la nhitng myc tiéu ma
gidi nghé toan cau déu theo duodi, trong d6 cac KTS Viét Nam can ting toc dé sang tao,
phat trién kién trac bén vimng cho chinh dit nudc minh.

Pho cap kién tric voi sirc khée con ngudi

Pham vi toan do thi va nong thon

C6 thé bat dau tir khai niém cua to chirc y té thé gidi (WHO) vé “Thiét ké do thi
lanh manh” hay “Thiét ké d6 thi vi strc khoe cong dong”- Do 1a: Quy hoach do thi danh
cho ngudi dan, trong d6 nhu cdu cta ngudi dan va cong dong 1a trong tAm cta qua trinh
quy hoach dé thi va xem xét tac dong ctia cac quyét dinh ddi vai sirc khoe, phuc lgi ciia
con nguoi. Tir d6 phai tao ra quy hoach d6 thi nhu mét “liéu thude” du phong va du bao
manh mé va toan dién cho van dé bao vé strc khoe cong déng. Véi ndng thon, tuy van
dé nay it nghiém trong hon, nhung ciing phai dit ra nhitng bai toan cu thé trudce khi thiét
1ap chuong trinh quy hoach va véan hanh, dong thoi khi xdy dung ting budc theo quy
hoach thi van dé bao vé stic khoe cong dong s& can co nhimng giai phap xuyén sudt va
nhat quan. Véi tinh than ndy, can tp trung giai quyét cac nodi dung chinh sau day:

. T chirc ¢6 kiém soat khoa hoc vé hinh thurc, chirc nang khu ¢, khu lam
viéc, khu nghi ngoi giai tri..., nhu: Dat ra yéu cau vé hanh vi di lai ctia con nguoi, can
dugc giai quyét hop 1y, mirc d6 tién nghi, dap ung thoi gian twong g vai giai phap ma
quy hoach lya chon; trong d6 mat do va mirc do sur dung dat hdn hop 1a hai thanh phém
d6 thi anh hudng 16n nhit dén hanh vi di chuyén. Cac khu chirc ning, dic biét 1a khu
dan cu c6 mat d6 phu hop va chirc nang sir dung dat hdn hop On, c6 thé ting cudng stic
khoe, giam 6 nhiém khong khi, nuéc va tao diéu kién thuan lgi cho tuong tac xa hoi;
Chinh cac yéu t6 nay giup dan cu giam nguy co méc cac ching bénh vé thé chat va tinh
than.



Gidi phdp da dang cho tirng logi hinh kién tric

. Di chuyén linh hoat: Khi ngudi dan c6 thé chon giai phap giao thong linh
hoat dé thuc hién di dén noi lao dong, sir dung dich vu, nghi ngoi giai tri... thi nhimg
con dudng ma ho di qua hang ngay sé& 1a khéi ngudn tao nén nhiéu co hoi hon cho mot
161 séng lanh manh; TOD la mdt gidi phép kha thi trong viéc dat muc tiéu 10.000 budc
chan mdi ngay cho di bd, giam nguy co mic cac chirng bénh tim mach, béo phi, dai thao
duong, chinh vi vdy ma mé hinh nay hién nay dang 1a trong tdm phat trién ctia nhiing
thanh phd tién tién trén thé gidi.

. Khong gian mé xanh: Viéc tich hop thién nhién mang lai vo s6 nhiing lgi
ich cuia thé giéi tw nhién v6i doi sdng do thi hiang ngay, hang gid. Ngoai ra, nhirng khong
gian nay thudng 1y tudng trong cung cap cac hoat dong thé chat, xay dung cong dong
phuc loi, giai toa tdm sinh 1y va hd tro rat tot cho hé sinh thai can bang. Cung véi do,
khong gian xanh gép phan xay dung va nudi dudng mdi quan hé giira cong dong dan cu
trong khu vuc ciing nhu trong pham vi d6 thi, nong thon noéi chung, giita moi cu dan véi
noi chén.

. T6 churc thiét ké d6 thi dic sic, mang yéu t6 ban dja véi kién trac phu hop:
Co gia tri rat cao trong viéc tao nén sy hép dan cua d6 thi, nang cao strc khoé vé tinh
than va ca thé chat ctia nguoi dan (do kich thich, van dong); ting mbi lién két dé cing
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trai nghiém, hoat dong, déng hanh véi cu dan trong d6 thi va du khach, tir d6 kha ning

nang cao strc khoe tinh than va thé chat
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Cdc gidi phdp kién tric vi sikc khde con ngudi rat da dang

Pham vi khong gian twong tac gian tiép & viing phu cén

. Khéng gian dém nay thyc ra vo hinh, nhung rit quan hé véi strc khoé mdi
ngudi séng trong cac ving do thi va nong thon. Vi viing phu can nay tac dong vira truc
tiép vira gian tiép dén sirc khoé con ngudi. Do chinh 1a nhitng khong gian can duoc thiét
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1ap cho mé hinh 15 phit di bd, dap tng cac nhu cau thiét yéu day du cho timg khu dan
cu.

. Khong gian nay ciing chinh 1a méi truong khoi ngudn (trong lanh hay 6
nhiém) ma con ngudi bi dong dugc hudng hodc chu dong tiép can. Vi vay, viéc thiét 1ap
cac khong gian nay vé mit kién truc 14 rat quan trong va thiét thuc. Vi du, néu ngdi nha
& bén mot dong song, hay cong vién thi 1y tudong hon rat nhiéu khi phai nim bén canh
mot nha may dn a0 bui bam. Do d6, khi khoanh vung xac 1ap cac khu chirc ndng dé thi
rat can sy tip trung dé xuét giai phap hop 1y vé dam bao strc khoe cho con nguoi tir ndi
dung nay.

. Kién trac canh quan khu vuc 1a mdt néi dung can dit ra va dugc cham
chat. Mot ngdi nha dep ma nam giira ving canh quan kho can thi that 1a mot tham hoa.

. Vi “kién trac chira lanh”, cling chinh 13 n6i vé kién tréic vi strc khoe, mot
khai niém méi xuat hién gan day, viéc to chirc khong gian phu can nay dong vai tro quan
trong, c6 thé noi 1a bac nhat trong 3 khong gian ma bai nay dé cap. Chinh tai day la
nhirng goi m& va tao nén tot nhat, co tac dung dot bién nhét cho viéc chita lanh nhirng
vét thuong (mang nghia bong va mot phan ca nghia den) cho mdi con ngudi séng trong
ting vung d6 thi va nong thon. Vi du, rat nhiéu nguoi gia nhap cudc sdng do6 thi x6 bo
cang thang thuong bi stress, tham chi 13 trim cam, ho tim vé nhitng ving lang qué yéu
dAu thi sau mét thoi gian c6 su phuc hoi thé trang va tinh than, hodc chi can dén nhirng
vuon “thién” dau do trong khu vuc dinh cu cling da c6 nhirng cai thi¢én 10 rét.

Khong gian twong tic true tiép

Ngbi nha, cong trinh kién triic ma con nguoi sinh sng, lao dong, nghi ngoi giai
tri & do, ludn la yéu t quan trong nhét anh huong tryc dién dén strc khoé con nguoi, vé
ca vat chat va tinh than. Anh hudng ndy c6 thé noi la co ban thuong xuyén, lién tuc. Co
thé dé cap mot sd yéu té anh huong chinh gom:

. Anh sang ty nhién doi dao: Anh sang ty nhién 13 chat dinh dudng cho thé
chét va dic biét 1a tinh than. Khong gian ngap anh sang troi gitp co thé khong bj thiéu
oXy, diéu hoa sinh hoc, nang cao tdm trang va nang suét lam viéc. Nguén sang troi con
tiét kiém niang luong — Anh sang ty nhién 12 nguon diéu ky dé tao hiéu ung thi gidc 4m
ap, lam cho con ngudi man tiép va cam thay diu dang két ndi véi nhip diéu cudc song.

. Thong thoang tu nhién, tiét ché tiéng on, chéng 6 nhiém bui: Pay 1a mot
nhu cau v6 cung thiét yéu, cung cip mién phi oxy cho tim phoi va co thé khoé manh,
diéu tiét nang luong “cbng hién” hop ly. Co thé noéi su thong thoang tw nhién chinh la
thudc do sy trong lanh ctia méi truong. Giai phap thong thoang ty nhién tbi da két hop
co khi & murc cang thap cang tdt, chinh 1a mét tiéu chi quan trong danh gia mutrc do thanh
cong cua thiét ké kién trac; tiét ché tiéng 6n ¢ cac ving néng thon co thé 1a mot giai
phap khdng miy quan trong, nhung & d6 thi, dic biét 1a trong cac khu san xuat va trong
khong gian sinh hoat cong cong, nha ¢ 1a vo cung quan trong. Néu am thanh tiéng 6n
vugt ngudng cho phép trong mot thoi gian dai thi strc khde s€ bi anh hudng nghiém
trong, bai toan cho kién trac vé van dé nay 1a rat cu thé. V& chdng 6 nhidm bui, tit nhién
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phai bt ngudn chinh tir cic giai phap cua tong quan thanh phd, nhung d6i véi ting
khong gian & cu thé, giai phap kién trac 1a mot trong nhitng tac dong rd rét nhat.

. Khéng gian xanh va cay c¢di, mit nudc va 4m thanh tu nhién: Viéc két ndi
khong gian xanh tir do thi, viing do thi hay khong gian lang ban vao mdi cong trinh kién
tric 6 tac dung tich cuc. Hiéu qua rd rét nhét chinh 1a loc khi trong lanh, giup giam
cang thiang va ting cam giac hanh phuc. Nudc va 4m thanh diu dang tir thién nhién
khong chi 1am mat khong khi ma con tao su dju dang, giam ap luc cua doi séng thuong
nhat, trg gitp strc khoé phuc hdi nhanh.

. Mau sic hop 1y: Gop phan ting ning suit lao dong tai cac khong gian 1am
viéc; gidam mét nhoc, di nhe nhang vao giéc ngu diu, sau tai cac khong gian ¢ . Mau sdc
tai cac khong gian cong cong gop phin tao nén strc hit cho cong dong trai nghiém va
nay nd sang tao. Mau sic noi an dudng, diéu tri, phuc hdi stc khoé lai dong goép cho
tinh than hy vong va tién trinh phuc héi nhanh hon. ..

. Vat liéu sinh thai va than thién: Chat liéu st dung trong khong gian bén
trong va bén ngoai cong trinh ciing truc tiép tham gia vao bao toan va bodi bo strc khoe.
Nghién ctru thiét ké noi that chang han, viéc bao quanh minh bang vét liéu organic gitp
giam cang thang va cai thién tAm trang, vi con ngudi cam thay dugc két nbi nhu trong
vong tay me. Vat liéu khong dung & mirc dap ung cong nang, k¥ thudt ma da tré thanh
liéu phap tam 1y khi c6 bd tri hop 1y.

. Khong gian duom vin hoa va nhan van: Yéu t6 nay 1a vo ciing quan trong
dbi véi con nguoi, do chinh cling 1a mot mau chdt ma kién tric can lan téa. Loai bo su
rudm ra, thd kéch, ric rdi s& dua con nguoi vé thanh than, thu nhan trong tam tu, tranh
duogc su kich cang thi giac, roi tri. Khong gian giau tinh van hoa s& 1am cho con ngudi
nhu thoat khoi gdnh ndng cudc séng, thu gian va phuc hoi. Juhani Pallasmaa, mot KTS
ngudi Phan Lan di phat hién ra: “Kién trac tac dong 1én da giac con nguoi chir khong
phai chi 1a thi giac, do d6 mot khong gian tot s& nudi dudng cc gidc quan ay mot cach
tinh té dé dem lai sy tac dong sau sic cho con nguoi’”.

Kién tric nha & véi stec khée con nguoi

Tinh thAm m§ va cong ning von la nhiing yéu té ma kién tric duoc mo xé dau
tién trong dinh hinh sang tao mét khu vuc, mot ngdi nha ¢. Nhung thyc ra, méot ) phém
chat, yéu tb kién trac khac, quan trong khong kém sé 1a nhitng hop phan dinh hinh méi
truong sdng, truc tiép anh hudng dén stc khoe thé chat — tinh than va ca cam xtc cia
con nguoi. V6i sy két hop ctia nha thiét ké — nguoi xay dung — chu st dung, trong d6
phan thiét ké chinh 14 nén tang dan dat, viéc to chirc khong gian & s& dat dugc tinh wu
viét toi da. Tir d0, cac giai phap thiét ké t6i vu mirc d6 “chu dao” trong viée tao nén moi
canh sdng, dap ung chét luong cudce séng vé tién nghi va sirc khoé duoc giai quyét. Co
thé thidy mot sd yéu tb chinh can trién khai sau day:

Tao anh sang tu nhién thoa dang

Anh sang tu nhién rit quan trong d6i véi sitc khoe thé chét va tinh than cua con
ngudi. Vi vdy, ldy anh sang ty nhién cho ngdi nha & 1a mot trong vai yéu ciu cin nhat
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trong nhiém vu thiét ké nha ¢. Téi da hod anh sang ty nhién thong qua t6i wu hoa khong
gian mot cach chién lugc, phi hop quy dao mit troi, két hop nhiéu ctra s, cira s6 mai,
ctra kinh, dat gwong phan chiéu... va ca cach sap xép d6 dac tao diéu kién cho khéng
gian twoi sang, can bang strc khoe.

DAn dit thong gié toi wu

Viée t chirc thong gid tdi vu duoc hd trg bai cac hé théng céu trac tich hop hop
Iy, sé& 1a giai phap chil dao dé luu thong khong khi trong lanh, loai bo cac chat 6 nhiém,
d6 am va mui hoi. Cach 1am hiéu qua 14 tién hanh nghién ctru gié dé phan tich mo hinh
dia phuong, xac dinh huéng gié va tbc d6 gi6é thinh hanh, dé tir d6 dua ra vi tri va huéng
mo toi uu, nham thong gi6 ty nhién hiéu qua. Tat nhién, can két hop ca phuong an thong
gi6 chil dong va thu dong, trong qua trinh thiét ké du an.

Pap tng yéu ciu sinh hoc phit hop

Ly thuyét giam cang thang Biophilic cho thay rang, viéc tiép xtic vdi cac yéu td
tu nhién s& khoi phuc lai su cin bang vé tinh than va sinh 1y, vai cac nghién ctru ting ho
su tich hop cac yéu td ua sinh hoc trong nha & kha thi cao nhu h¢ thuc vat, méi truong
séng va vat liéu tu nhién két hop, nham nhén ban loi ich vén sin ¢6 tir thién nhién véao
trong nha. Chu y cdy trong trong cac khong gian trong va ngoai nha & dong gop khong
nho cho hiéu qua nay, néu chon dugc nhitng loai thich hop.

Thich ing vé b6 cuc chirc ning va kha ning tiép cin

Uu tién b tri chitc nang va kha nang tiép can thich tng nhu cau ngudi ding,
phan tich dia diém va cac nguyén tic thiét ké pho quat dé c6 giai phéap téi wu. Pong thoi,
trong nha & can cha y sap xép cac khu chic ning, mang lai sy linh hoat va kha nang tng
bién, dap tng yéu cau thay d6i va ting truong trong tuong lai. Chu ¥ v6i cac thanh phan
kiéu module s& tao diéu kién dé dang stra d6i theo thoi gian.

An toan, tién nghi hd tro sirc khoé trong sir dung vat liéu va cong nghé

An toan va tién nghi tlr cau trac va vat liéu than thién, 1 mot yéu cau can thiét va
co ban, bao dam sirc khoe con ngudi, ¢ trong cac ngdi nha ho ngu cu. Pidu nay can duoc
giai quyét ngay tir khi hinh thanh ¥ tuong thiét ké. Can cha y tich hop bai toan c6 dap
s6 thoa dang trong diéu kién binh thudng va khi c6 thién tai bio 1ii, nhung lai phai can
d6i, khong lang phi vé kinh phi dau tu xay dung. Nhitng loai vat liéu tai ché khong doc
hai va vat liéu tu nhién t6t cho con nguoi, vat liéu gidm thiéu carbon can duoc chu trong
b tri cho ngdi nha, nhat 1a & nhitng khu vuc dugc st dung thudng xuyén hon. Véi
khong gian ndi thét, viéc lya chon vat liéu c6 it hop chit hiru co dé bay hoi va khong
chtra hoa chat doc hai, 1a nén tang dam bao chat luong khong khi trong nha tt hon,
giam nguy co mic bénh ho hip va nhiéu loai bénh khac. Cong nghé xay dung va van
hanh ciing can duoc lya chon k¥ ludng, hiéu suit va thich tmg cho qua trinh xdy dung
mai va sua chira, bao tri ngdi nha.

Pap ng Kip thoi va hiéu qua vé chim séc sire khoe

Trong thé gidi c6 nhip sdng nhanh, nhiéu 6 nhidém nhu ngay nay, viéc tich hop
cac khong gian chim soc strc khoe dang “phong bénh hon tri bénh” vao thiét ké kién
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trac nha &, s& giai quyét kip thoi va toan dién, vi day 1a moi canh con ngudi co ban danh
dén 2/3 thoi gian trong ngdy dé twong tic. Phong tim 14y cam hudng tir spa, xéng hoi
hay céc phong thién, phong tap thé duc 1a nhiing goi ¥ t6t. Ké ca nhitng khong gian
truyén thong nhu bép, an cling c6 thé cai tién dé gop phan chim soc stc khoe.

Giai phap kién tric cho noi that noi &, noi lam viéc... déu cé tm quan trong
trong moi quan hé kién tric & strc khoe

Hinh thanh va phat tiét yéu t6 viin hoa gin voi tinh than noi chén

Con nguoi luén cam théy thoai mai, hanh phuc, dé khoi nguén tri tu€ sang tao
trong nhitng khong gian giau chat vian hoa theo so thich, gin lién v6i mong doi trong
cudc sdng. Tur nhitng giot ning vao tham bén hién nha, khi dang mo mang doc sach co
thé hinh thanh nhiing tic pham dot pha vé linh viuc ma con ngudi dang theo dudi. Hay
nhitng khong gian dam chat van hoa tir truyén thong va hinh anh than thuong cia gia
dinh, d& kéo con ngudi xich lai gan nhau... déu 1a nhitng yéu cau, nhiém vu dit ra ngay
khi thiét ké kién trac, bao gdm nhitng giai phap t6 chic khong gian canh quan xung
quanh va bén trong ngdi nha.

Tam két

Thiét ké kién trac tao méi canh sbng tir tong quan dén truc tiép bao gdm céac nodi
dung: Quy hoach toan thé db thi, ving nong thon trong lién két mang ludi chung do thi
va noéng thon; thiét ké cong trinh cu thé cho tirng hang muc, nha & ciing nhu khong gian
cong cong... déu quan hé mat thiét dén dam bao sirc khoé vé ca thé chét va tinh than
cho con ngudi sdng, 1am viée, nghi ngoi, giai tri.... Do vy, mudn c6 duoc mot giai
phap hiéu qua thi chung ta phai giai quyét ddng bo ca hé thong vé mit thiét ké kién truc.

Cac thiét ké phai du t6t dé dap tng cac thude do theo yéu cau cau ca dinh tinh va
dinh luong, chii dong triét tiéu nguy co bét loi tir yéu ciu phong bénh 1a chinh, cht
khong phai 13 dén luc bénh méi diéu tri. Ciing can luu ¥ mot nguy co tiém an 13 ging
thiét ké mot méi truong hoan hao vé mat k¥ thuat, nhung lai [am mat dan co hoi khuyén
khich con nguoi trd nén ning dong vé nhan thirc, phat trién cam xuc va tich cyc tiép
xuc, tuong tac. Can hudng t6i “thuc day” con nguoi ding dén nhitng hanh vi tich cuc
bang cach cung cip mot loat cac kich thich phu hop dé thay d6i hanh vi ngay cang tich
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cuc. Mot trong nhitng co hoi nita cua kién trac vi stre khoe 1a thong qua thiét ké hinh
khéi, khong gian va vat chat, c¢6 thé dinh huéng sip xép cic mdi quan hé cta chung ta
v6i nhau va v6i moi truong xung quanh, bang cach tao ra nhitng bbi canh twong tac cho
cudc song. TUr d6, mang dén co hoi cai thién cam giac hanh phiic, 1am phong phi thém
cudc séng, khién cudc séng ching ta ludn duge tha vi dé mdi ngay thém khoe manh
hon.

Ciing can noi thém rang, dam bao strc khoe ngay cang t6t hon chinh 1a muc tiéu
cudi cung cua kién trac va ca nhiéu nganh khac nira. Viéc nghién ctru, ing dung, luan
ban, 1y giai diéu ndy nhiéu nim nay di duoc hang ngan ngudi trong nghé va ngoai nghé
trién khai theo phuong thitc c4 nhan va hé thong. Bai viét nay mang tinh tong hop dé tir
day, c6 hudng dé xuat mot sb khia canh gin voi méi canh ban xt, tirc 1a cac ving mién
ctia Viét Nam. Kién tric vi stre khoe da, dang va s¢€ ludn la cAu thanh chinh cta noi dung
phét trién bén viing ctia moi qudc gia va ca nhén loai.

TS. KTS Phan Dang Son

(Bai dang trén Tap chi Kién tric s 02-2026)
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