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Qiói thiêu

Đây là cuốn cấm nang Phong thúy d'aoh 
riêng cho người muốn tự thiết kế, xây 
dựng, trang trí và nhất là sửa chữa nhà 
cửa, khuôn viên, thư phòng... trong nhà 
mình, kể cả văn phòng riêng hay công ty 
trong những trung tâm thương mại hay 
văn phòng liên lạc trong tổng thể siêu 
thị, v.v... Dù xưa nay chưa biết Phong 
thủy là gì, bạn chỉ cần theo hướng dẫn dể 
hiểu từng bước một trong sách này, bạn 
có thể tự tin sửa đổi thiết kế từ tổng thể 
đến cấu trúc trang trí từng phòng ốc trong 
nội thất và vườn cảnh quanh nhà.

Như vậy là từ đầu dến cuối sách này, 
chúng ta chỉ hướng dến thực hành, ứng 
dụng nguyên lý Phong thủy vào việc sửa 
chữa, cải tiến nhà cửa theo tôn chỉ thẩm 
mỹ trong kiến trúc Đông phương.

Chủ điểm ở đây là chuyển hóa hoàn 
cảnh, cải thiện nơi ở và nơi làm việc thích 
hợp cho từng bân sắc cá nhân, thỏa mãn 
cho từng trường hợp cá biệt. Dù gặp môi 
trường, hOcàn cảnh nào, bạn cũng có thê’ 
chuyển hóa nhà cửa, vườn ngoài và cá 
văn phòng ớ "môi trường" chung cư.

Công cụ chinh của phái La Bàn. Vòng trong cùng 
có kim chỉ nam nằm giữa 8 phương hưởng ghi 
bằng Bát quái. Nền tảng của La Bàn vẫn tà Kinh 
Dịch. Các vòng ngoài tà Thiên bàn, ghi tên Nhị 
thập Bát tú (28 saó chỉ phương hướng Chiêm 
tinh), 64 quẻ Dịch chỉ rõ chu kỳ âm dương thăng 
giáng... La bàn giúp nhà Phong thủy tuyển chọn 
cuộc đất, định phương hưởng cát hung từ ngoại 
cảnh vào từng phòng ốc trong nội thất.

"Hợp nội ngoại chi dạo"! Nghệ thuật 
Phong thủy hướng tới lý Thái hòa, làm 
sao hợp nhâì được ngoại cảnh với nội tâm, 
cái chung với cái riêng, cái "Người" với 
cái "Ta" dể làm thành một "Cõi-Người- 
Ta" như tâm ý của Nguyễn Du, hoặc như 
một "Terre des Hommes" của St.Exuperie.

Tóm lại, nếu cuốn sách này có thê giúp 
bạn xây dựng một cõi sống thanh nhàn giữa 
cuộc sông hôm nay thì quá là hạnh phúc 
chung cho soạn giả rà độc già.

Nguyên lý Phong thủy được thê hiện 
ở các định vị, chọn hướng và bố cục các 
đền dài, dinh thự, lăng mộ và cả những 
qui hoạch tổng thê thành thị. Tất cà đều 
phàn ảnh các hiên tượng thiên, nhiên như 
gió, nước, núi đồi... Mục đích của Phong 
thúy là đạt Đạo lý Thái hòa, đúc kết trong 
câu: "Thiên thời, Địa lợi, Nhàn hòa"
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Đường đi uyển chuyển như nước (Thủy), bẳng ghế sắt (Kim) giữa vườn cây (Mộc và Thổ) điểm xuyết một 
vài cụm hoa cỏ hồng vàng ấm (Hồa) tàm nổi bật phong thủy quanh sân vườn nhà.

Thời nguyên sơ, nhiều bộ lạc đã thần 
thánh hóa các hiện tượng thiên nhiên 
như sâm, sét, giông tố, bão lụt, truyền 
tụng về thần sâ'm, thần sét... Đó là 
nguồn gốc tín ngưỡng dân gian, có tính 
châ't mê tín.

Phong thủy ngược lại, vận dụng các 
thế lực tự nhiên, để điều hợp vận mệnh 
con người trong cuộc đại hóa của vũ 
trụ. Kinh sách nền tảng của mọi trường 
phái Phong thủy là Kinh Dịch.

Phong thủy là nghệ thuật dẫn hướng, 
vạch đường cho luồng sinh khí vận 
chuyển về điểm thuận lợi cho gia chủ.

Đường cong là nét đặc trưng cho nghệ 
thuật tạo hình Đông phương. Tại sao?

Theo thuyết khí luận, sinh khí bao giờ 
cũng vận chuyển theo đường vòng uyển 
chuyển. Cấu trúc vũ trụ là đường xoắn 
ốc, chứ không phải đường thẳng. Khí lực 
vũ trụ mạnh mẽ vô biên, nếu theo đường 
thẳng dồn vào một căn nhà, như một cơn 
cuồng phong hay dòng thác lũ, nó trở 
thành sát khí. Đó là khái niệm căn bản 
về "Sinh khí" và "Sát khí".

Nguyên tắc Ngũ Hành có thể vận dụng vào bất 
cứ góc cạnh nào từ cửa ngoài vào trong nô! thất 
như thư phòng riêng và cả văn phòng.

Gương Bát Quái 
vẽ Tiên thiên đổ: 
1: Kiền; 2: Đoài; 3: 
Ly; 4: Chấn; 5: 
Tôh; 6: Khảm; 7: 
cấn; 8: Khôn.
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Núi và nước biếu thị hình thê’ 
Âm dương trong Phong thủy cũng 
như Sơn thủy họa.

Cảnh sơn hà tương vọng, núi 
ngó sông, che chở nuôi dưỡng 
nhau. Dân ở đây quà thật an khang, 
phồn thịnh.

Núi che chắn gió dộc, "gió bấc", 
từ phương Bắc thôi xuống lục dịa 
Á châu. Trung Hoa sợ gió Bắc như 
kinh hãi giặc cướp Mông Cô’ từ 
phương Bắc tràn xuống. Đó là lý 
do nhà Tần phải xây cho xong Vạn 
lý Trường thành. Nước Triều Tiên 
hay Cao Ly (Korea) cũng sợ gió 
Bắc như sọ' giặc phương Bắc.

Thu sơn hành lữ đồ đời Thanh

Rặng dồi núi Long sơn ở HongKong vẫn dược mọi người 
fin là biểu hiện Thịnh vượng.

Mõi trường sống lý tưởng là phải 
xây nhà hướng về phương Nam. 
Phương Bắc thối âm khí lạnh lùng 
từ Bắc cực xuống lục dịa Á châu.

Vùng xích dạo ở phương Nam 
hâ'p thụ sinh khí Thái dương. 
Phương Nam là hướng sông. Các 
triều đình xưa đều xây dựng đàn 
Nam giao, gọi là nơi "tế cáo Trời 
Đâ't" Thực tiên mà nói, họ ngưỡng 
vọng về hướng phát xuâ't sinh khí 
Thái dương, từ hướng Nam và 
Đông, hướng mặt trời mọc buổi 
bình minh.
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Chữ "KHÍ"

Nói về khởi thủy vũ trụ, người 
Đông phương không có giả thuyết 
nào như "Big Bang" ở Tây 
phương. Nhưng họ mô tả "khí 
thái cực", khi cái Một đó mạnh 
cực độ phân thành hai khí Âm, 
Dương thì Đông và Tây đã gặp 
nhau: Vũ trụ hữu hình khai sinh 
từ khí lực vô hình. Rồng cũng như nhiều biểu tượng Phong thủy khác, đều 

dựa vào hình dạng phong cảnh hiện thực.
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Nhà phong thủy "nhìn thây" Rồng 
hiển hiện ở hình dạng núi dồi. Nó còn 
ẩn mình dưới sông, suôi và những mạch 
đất ngầm gọi là "Long mạch"

Tây phương cũng có hình Rồng, 
tượng trưng ma lực ác thần phun 
lửa tàn phá. Ngược lại, Rồng ở Á 
đông tượng trưng sinh khí Vũ trụ, 
làm gió làm mưa. Thây lốc biển, thời 
cổ, người ta tin rằng, "Rồng hút 
nước" dể làm mưa tưới cho ruộng 
dồng phì nhiêu" Rồng thở làm gió, 
thổi sinh kill vào hồn vạn vật, gọi là 
"Long khí" Phong thủy học lâ'y 
Rồng làm biểu tượng chính.
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NGUYEN LY
PHONG THUY

Chữ "Đạo'

Khí vận thể hiện ở nét phóng bút

Gió (phoNq) VÀ Nước (Thủy)

là hai dạng thái của khí lực vũ trụ. ở đâu có sinh khí tụ 
hội, ở đó có sự sống phồn thịnh, tốt tươi. Ngược lại, khí 
tiêu tán, tản mạn, thì cảnh vật điêu tàn. Như vậy, khí 
tuy là siêu hình, trừu tượng nhưng lực của nó có khi lại 
tác động đến sự sống sự chết cụ thể như thế đó. Khí 
lực vận động có đường hướng trong không gian và tiết 
nhịp theo thời gian. Phong thủy sẽ cho ta một số khái 
niệm và quy tắc điều khí!
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ĐỂ TIẾP CẬN 
NGHỆ THUẬT PHONG THỦY

Sông ở vùng châu Á gió mùa không 
gì độc hại bằng gió bâ'c từ phương Bắc thổi 
xuốhg. Do đó, nhà Phong thủy thường 
khuyên ta tìm cuộc đâ't dựa lưng vào đồi 
núi phương Bắc. Nó có tác dụng bảo vệ 
thôn làng, nhà cửa khi gió Bắc lạnh lùng 
xâm nhập, đem theo bệnh hoạn. Cửa nhà

nên hướng về phương Nam nắng ấm dầy 
sinh khí. Đó là yếu chỉ của Hình phái, 
chuyên khảo sát địa hình núi sông, định 
hướng nhà bằng địa bàn. Hướng trước cửa 
nhà gọi là Chu tước, sau lưng là Huyền 
vũ, bên trái là Thanh long, bên phải là 
Bạch hổ.

Một vùng có núi (Huyền vũ) trấn ngự gió Bẳc thì quả tà 
an toàn, bảo đảm ruộng đồng cho nhà nồng.

Qui (Huyền Vũ)

Phượng (Chu Tước)

Mô hình tỷ tưởng của hình phái. Htnh thế đất bảo vệ sau tưng nhà 
gọi tà Huyền vũ, trước mặt /à Chu tước. Thanh tong bển tay trái, 
Bạch hổ bên phải, thường gọi tà tay Long, tay Hổ.
Tốt đẹp hơn nữa tà trước nhà có dòng nước lưu thông uyển chuyển.
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PHƯƠNG THỨC 
PHONG THỦY TRỰC QUAN

Khoa Phong thủy, từ giữa thời Đường 
và Tống, đã minh họa được vô số đồ hình 
địa thế huyệt mộ và nhà cửa. Các mô hình 
đều được phân loại cát, hung, bình hòa.

Ớ địa thế "Hổ quì", vị trí nhà hay mồ 
mà hình như bị dồn vào dường cùng, bế tắc 
không lối thoát. Ngược lại, nhà nằm ở thế 
đất "Long nhi ngưỡng mẫu" cho thây môi 
trường an hòa, bao bọc như mẹ hiền ôm con 
trong bào thai.

Thủy Long Kinh và Hoàng đế Trạch 
kinh là những tập kinh điển thâu thái được 
yếu quyết của nhiều trường phái đồng qui 
về nền tảng Dịch lý. Sách Hoàng Đế viết:

"Người ta ai cũng phải có nhà ở, vị thế 
to nhỏ khác nhau thì âm dương, tốt xấu cũng 
khác nhau. Nhà ở, nơi con người nương tựa 
là biểu hiện âm dương. Trong các thể loại 
nghệ thuật, quan trọng nhất là thuật chọn 
đâ't làm nhà. Người ta lấy nhà làm gia đình, 
ở được yên thì người nhà tốt lành, vì nhà là 
gốc của việc "an thân lập mệnh"

Kinh nói rằng: Âm dương là cha mẹ 
hóa sinh vạn vật. Âm dương là tổ trời dất, 
là tông của vạn vật. Thuận theo lý Âm dương 
mà kiến tạo, tu sửa thì vạn sự tốt lành, nghịch 
lý thì mọi việc trắc trở, bất an.

Mô hình đồi núi (1 và 2) sông ngòi, (3 và 4) chấm tròn tà điểm tàm nhà. Tất cả !à đất tốt, trừ 
hình Hổ quì.
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cân sắp đặt
theo hòng tối nào?

Từ của, qua bàn 
và tranh ảnh trên 
tường đều dẫn 
khí “xông thẳng" 
vào nhà theo 
đường thắng. 
“Sinh khí” đã trở 
thành “sát khí”.

Sinh khí có thể trở thành sát khí! Tại 
sao? Vấn đề ở tại vận tốc cúa khí. Nếu 
ta hiểu khí là một hoạt lực mạnh mẽ vô 
cùng thì nên tìm cách dẫn khí như dẫn 
dường cho một dông nước cháy từ 
thượng lưu xuống đồng bMng: đừng để 
nước đổ dồn ào ạt từ cao xuống thấp; 
nó sẽ phá hủy tâ't cả ruộng đồng, nhà 
cửa! Sức gió kinh khủng hơn nữa, nếu ta 

để gió lùa thẳng vào nhà. Xoáy lốc lớn 
có thể cuốn bay cả nhà, xe tải, v.v... Do 
đó, chuyên gia Phong thùy khuyên chúng 
ta phải tránh xa căn nhà ở ngã ba chữ 
"T" Luồng xe chạy hướng thẳng vào 
cửa nhà là luồng sát khí cực kỳ nguy 
hiểm. Một cái xe đứt thắng có thê’ đâm 
thẳng vào cửa nhà, gây tai nạn bất cứ 
lúc nào!
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-jlJB
I Khí xung sát

Xung khí/ Sát khí theo đường 
xung chiếu, thẳng tắp.

Sinh khí vận chuyền như nước, 
theo đường đi uốn lượn.

Vị trí nhà nên nằm trong 
đường vòng cung

Nên tránh

Hàng lối thẳng tắp

Nên chọn

Hàng lối uyển chuyển
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^)ịnh buông «^ịnb vị

Dùng bát quái trên địa bàn là một 
cách xác định độ lượng sinh kh/bao phủ 
từng phương, từng hướng, từng địa 
điểm sinh hoạt của con người. Ngoài 
ra, quẻ LY còn biểu thị mùa Hạ, và 
quẻ KHÁM biểu thị mùa Đông - nghĩa 
là phải chờ đến chính giữa mùa Hạ thì 
khí nóng cực độ mới bô’c lên ở phương 
Nam, và đến giữa mùa Đông thì khí 
lạnh cực độ mới kết tụ về phương Bắc. 

Đó là khái niệm THỜI PHƯƠNG trong 
Bát quái, trong dó khái niệm "thời gian" 
không thể tách biệt khỏi "không gian" 
Theo Phong Thủy, sinh khí tùy theo thời 
tiết hay thời vận mà tụ lại một địa 
phương nào đó, và rồi hết một thời, 
một vận lại tan đi và di chuyển sang 
một địa điểm khác. Đó là quan niệm 
KHÍ VẬN biểu hiện trong dạng thức 
Bát quái.

La bàn cửa chuyẻn gia Phong thủy

Nhưng khi tìm hiểu sâu hơn, ta thây
Bát quái không chỉ là ký hiệu đơn 

thuần hay tên gọi phương hướng như 
những chữ Bắc, Nam, Đông, Tây: 

Đặt quẻ LY (hỏa) ở chính phương 
Nam, bởi vì đó là hướng về vùng 

nhiệt đới đầy dương khí. Đôi 
nghịch là quẻ KHẢM (thủy) 

ở phương Bắc dầy âm khí 
trầm lắng, lạnh lùng.

Người xưa kết hợp 
Tiên Thiên Bát quái đồ 

k với Địa bàn để tìm địa 
diểm lý tưởng xây 

l\ dựng kinh thành 
cung điện, vì họ có 
thể biết chọn điểm tụ 

Thô khí và tránh né 
hướng vận chuyển của 

sát khí.
Đê khắc phục các điều kiện 

lơi của dịa thế, người ta phốibất
hợp Hậu thiên Bát quái đồ với địa 

bàn, dịa hình cụ thể và thiên tinh để
thiết kế nơi sinh hoạt.

THƯ VỈỆN Húi I
L VL'zgLM I
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Đế giúp bạn định phương vị phòng 
trong nội that, bạn sẽ được chì dẫn từng 
bước một:

- Dùng giây kiến trúc (có kẻ ô vuông), 
vẽ bình dồ nhà.

Đ'ô HÌNk Tìên ThiÊN Bát ỌuÁi

Đ'ô hÌNh HẬU ĩhiÊN Bát ọuáì

Nó được dùng để định hướng và định 
vị trong nội thất.
Sỏ'hậu thiên chỉ độ khí ở từng phương 
vị địa bàn.

Bố trí từng phòng theo tám cung 
Phong thủy, mỗi cung ứng với một chủ 
khí Bát quái.

Định hưởng nội thất

Thí dụ: Phòng ờ góc Tây 
Bắc thuộc cung Kiền ( —- 
ba vạch nền) tượng trưng 
người cha, chủ gia đinh, 
bậc trưởng thượng, người 
giữ chức vị quản trị, diều 
hành tồng thể, bậc lãnh 
dạo. Phòng hướng này nên 
dành cho gia chủ, người 
cha hoặc trưởng nam, anh 
cả “quyền huynh thế phụ". 
Trang trí theo hình sắc 
hành Kim. Phương vị thích 
hợp cho đổ kim khí, TV, 
mảy tính diện tử...
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TUYỂN LỰA MÔI TRƯỜNG SỐNG

Nếu có cơ hội tìm dất 
làm nhà, bạn nên tham 
kháo một vài tiêu chuẩn 
Phong thủy. Cảnh quan 
lý tưởng thường tương tự 
cánh vẽ trong tranh Sơn 
thủy Trung Hoa. Tuy 
nhiên, cảnh hiện thực ở 
đời côn có phong vị 
không khí, mùi ẩm ướt 
hoặc khô ráo, thơm tho 
nơi đồng lúa. Bầu khí 
trong nhà cũng vậy, ta 
cảm nhận nó bằng cả giác 
quan và trực giác dể thây 
một nội thất có thiện cảm, 
thú vị hay không. Sau đó,

Cảnh thánh phố Durban ở Nam phi có vẻ đẩy sức sống trè trung.

ta mới dùng phương thức Phong thủy dể 
tìm hiểu nguyên do.

Nhà ở vùng nông trại thích hợp với 
một số người, nhưng có thê’ ta lại cảm 
thây hẻo lánh, buồn tè. Bầu khí cũng 
tùy thuộc cá tính, sở thích và cả tuổi tác 
nữa. Nhiều người già thích ở gần biển, 
"tự nhiên" cảm thây khỏe khoắn. Sách 
nói: "Trí già nhạo thúy", người sông bằng 
đầu óc, kẻ trí, giông tính nước, thích

gần nước chăng?! Cũng có khi yếu tố 
văn hóa, tâm linh ảnh hưởng mạnh tới 
khuynh hướng sống và quyết định lựa 
chọn cảnh sống, ta thấy nhiều thiền viện, 
dòng tu ở nơi lâm tuyền, núi đồi cao 
nguyên. Ân sĩ với khuynh hướng xuất 
thế thường ở ẩn nơi thâm sơn cùng cốc.

Khi định chọn một nơi ở mới như nhà 
thuê, ta nên đạt một sô' vân đề tìm hiểu 
về chủ cũ, những người hàng xóm lân 
cận và nếp sinh hoạt thường ngày, v.v...

Một địa điểm ven biển, mùa hè trông hấp dẩn, 
nhưng sang dông có thể tà quạnh hiu, vắng 
bóng người.

ra sao.
Mọi chọn lựa đều phát xuất từ tâm, 

từ cảm ứng cùa phong cách toàn diện. 
Dù ở môi trường nào, thành thị hay thôn 
quê, bạn càm thây thoải mái, "thân tâm 
an lạc" là được lắm rồi.

Trong thời đại công nghiệp hiện thời, 
không ai có thể "cầu toàn" Cũng không 
nên áp dụng Phong thủy một cách cô 
hú, hoặc "m«áy móc" Sống giữa thành 
phố, không có núi thì thôi, không nên 
tìm chỗ dựa lưng vào nhà máy xi mãng 
dể gọi là có "huyền vũ" tốt! Tinh hoa 
Dịch lý là biến hóa, sáng tạo. Thực hành 
Phong thúy củng cần biết tùy thời, tùy
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BẢNq ki EM TRA MỘT đĨA điÊM

HIÊN TƯỢNG Tư NHIÊN

Huống gió

Huóng náng

Múa mưa

Vùng lụt lội

Nhược điểm d|a chát

Chất đất

Độ cao trẽn mực nưóc biển

VÙNG CẬN CẢNH 

Qui hoạch mò đường 

Qui hoạch xây cao ốc 

Bàn đổ đãt sủ dụng 

Qui đ|nh cây trỗng/bảo 
dưỡng 

Dạng kién trúc 

Chù cũ, nhà hàng xóm

MẬT TlCH cực

Cây cối

Đén đưởng

Đưởng phố sạch dẹp

Trưóng học tốt

Tinh thán cộng đóng

Của hàng

Câu lạc bộ

Các nhóm giãi tri

MẶT TIÊU cực 

Nhà máy
Trạm xâng dẩu 

Cá phê trắng dẻm 

Bar nhạc disco 

Trạm cảnh sát 

Trạm cứu hỏa 

Phi trướng, xa lộ 

Nghĩa d|a

Nhũng "tổ ăm' Irong Ihôn 
xómngoạĩ ồ có thế gọi là 
lý tưởng cho nguài làm 
việc suốt ngày giữa thánh 
phố õ nhiẽm, ón ào.

Nhà cao ốc chung cư lôi 
cuốn giói trẻ tạm cư á 
thành phó Hongkong.

Chì vi tiện việc mưu sinh 
tạm thòi chứ ít ai mong 
muốn ỏ dãy cà dài.

thế. Biết tìm ra một cuộc đất an toàn, 
một môi trường tương đối lành mạnh, 
nếu không có dù tay Long, tay Hổ mà 
hàng xóm hai bên không phức tạp, ồn 
ào là dủ rồi. Đó là đạo lý "tri túc", biết 
dù là dù.

Cà phê bờ sông, quán vỉa hẻ ngáy càng nở rộ ở 
thành phố. Tại sao ư? Đó tà qui luật “bù trừ”. 
Sống giữa phố xá chật hẹp tù túng, ai cũng thèm 
một cảm giác thoáng mát, tự do hơn.

Hiện tượng thính thị, những cái ta 
nhìn ngắm như tranh vẽ, cảnh trời đâ’t, 
và những gì ta nghe, như nhạc, tiếng 
chim hót... rõ ràng có ảnh hưởng tức 
thời tới tâm trạng cúa ta. Người quen 
ăn chay mà vào phòng ăn gần bếp cúa 
người ăn mcặn, ngay tức thời, cám thâ'y 
khó chịu. Cảnh sắc, âm thanh, mùi vị là 
những yếu tố cụ thể ảnh hưởng tới tâm 
trạng vui buồn từng ngày từng giờ của 
ta. Những hạnh phúc hay bâ't mãn, tuy 
nhỏ nhoi nhưng có thực.

Chỗ nhỏ hẹp quá chật chội khiến 
người ta cảm thây tù túng. Ngược lai, 
đứng giữa trời biển bao la, dôi khi ta 
câm thây quá nhỏ bé, cô liêu.

Phong thủy giúp ta tự tìm một không 
gian cân xứng, một thế quân bình giữa 
tiểu ngã và đại thế, một môi trường song 
hài hòa giữa trời đâ't và người.
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ĐưỜNq SÁ

Đường xe cộ 
lưu thông là lô'i 
dẫn khí vận 
chuyển qua lại 
nhiều cách tùy 
thể dạng đường 
sá. Khí vận có tác 
động khá cụ thể 
đến môi trường. 
Nhà ở tổ't hay 
xấu là tùy vị trí 
nhà đốì với các 
dạng đường lộ, 
cầu cổng. Nhà 
gần sát cầu, xa lộ 
hoặc dưới gầm 
cẩu thường là 
những địa điểm 
bất lợi, dầy xung 
khí bâ't trắc.

ĐuỜNq đi CỦA khí

Nhà ở bên đường lộ uốn lượn thoải 
mái biểu hiện dòng khí vận khoan 
hòa, hẳn là tốt hơn đường xe cao 
tổc. Kỵ nhất là những đường “đâm” 
thẳng vào trước cửa nhà.

Môi TRƯỜNq 
NqOẠÍ ô

Vùng ngoại ô 
ít có cuộc sống về 
đêm, mọi người 
ưa sông ẩn náu 
trong mái ấm gia 
đình, không hiếu 
động như thị dân 
đô thị. Bầu khí 
chung ngả về âm, 
do vậy thiết kế và 
trang trí nên 
dùng hình sắc 
dương tính, linh 
hoạt tươi vui.

Đường vòng như ôm ấp căn nhà 
cho ta cảm thấy yên tâm như được 
bao bọc, che chở. Đó là một vị trí 
Phong thủy tốt (nhà A). Ngược lại, 
căn nhà dối diện (B) ở vào vj trí 
bất lợi vl bị dồn vào thế phải đón 
cả hai luồng khí ngược chiều. Giả 
như có hai xe chạy ngược chiều, 
đụng nhau ngay trước nhà thl thật 
đáng sợ. Ban đêm cứ bị đèn xe 
ngoài lộ rọi vào nhà thl thật là bất 
an và rất khó chịu. Dùng gương 
cong để phản xạ ánh sáng và xung 
khí chl là giải pháp tạm, vl gương 
sẽ phản chiếu, đẩy ngược hết mọi 
thứ, kể cả sinh khí tốt lành.

Nhà ở ngã ba thưởng xuyèn giật 
minh vl nghe tiếng thắng rít của 
những xe suýt đụng nhau đầu 
đường, ở chỗ này ta luôn luôn cảm 
thấy bất an.

Con đường chiếu thẳng vào cửa 
nhà ở ngõ cụt tạo sát khí ác liệt. 
Nếu không trổ được cửa cạnh thl 
dành dùng gương bát quái để 
hóa giải.

"Kiếm sát” tượng hlnh một con 
đường đầy sát khí như dao kiếm 
cắt vào nhà. Nên dùng kính màu 
ở cửa sổ dể hóa giải ánh đèn xe 
rọi vào nhà. cần gương bát quái 
ỏ cửa chính.

Nhà nằm dưới gầm cầu hay đường 
vượt trên đầu chẳng khác gl nằm 
dưới bầu trời "sấm động” suốt ngày 
đêm vl tiếng máy nổ ẳm ắm của 
xe cộ. Áp lực của nó thật kinh 
khủng, nhất là ảnh hưởng tai hại 
dến tâm thần trẻ nhỏ.
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SỐNG ở THÔN DÃ

Cảnh trí nông thôn vốn sẵn nếp tự 
nhiên, rất khác biệt với môi trường nhân 
tạo ở các tinh thành "hiên đại hóa" Tuy 
nhiên, để được thièn nhiên nuôi dưỡng 
và bào vệ, ta vẫn cần một ý thức "tự 
bào trọng", biết cách tuyển lựa một địa 
điểm thích hợp với cá tính, sở thích riêng 
và bản chất tự nhiên của mình. Thí dụ: 
người tuổi Mão thường ít có người thích 
chọn vùng duyên hài. Nói chung, hình 
như họ không cảm thây "tha thiết" với 
căn nhà gần bờ biển.

ĐỊa điổvi PkoNq Tkủy lý NỄNq

Hàng cây cao sau lưng nhà, "con Qui", 
với háng rào cây ôm hai bên, tả là "tay 
Long”, hữu là “tay Hổ", trước mặt nhà là 
“con Phượng” có ao hồ tụ hội sinh khí, 
như thế là lý tưởng. Tay Long nên vươn 
cao, đủ dể chế ngự tính khí bất thường 
của tay Hổ.

Ao, hổ trước nhà có mạch suối, nếu có 
bờ bụi bao quanh là tốt nhất.

Một mâu nhà hài hòa với ngoại cảnh thiên nhiên.

Vùng quê êm ả quá đến dộ buồn tẻ 
cần phải tăng thêm sinh hoạt xã hội như 
vườn chơi cho trẻ, trung tâm giải trí và 
thể dục thể thao, tạo sinh hoạt cộng đồng 
vui tươi, lành mạnh. Đó là công việc qui 
hoạch, thiết kế vượt ngoài quyền hạn 
người dân thường. Nhưng nếu ta chọn 
địa điểm sống ở quận, huyện vùng quê 
thì nên tìm đến nơi nào có điều kiện 
sống tương tự mẫu mã kể trên.

VÙNq sÔNq h'ô

Tim được cuộc đất gần sông hồ hoặc 
vùng què có thuyền bè qua lại thì thật là 
thuận lợi về nhiều phương diên. Trước 
hết, nước là nguồn nuôi dưỡng cả người 
và cây cỏ, vườn tược, ruộng đồng. Ở gần 
sông hồ, ra câu cá cũng được ngày hai 
bữa. 'Có thuyền đò di lại còn dược thêm 
phương tiện giao thông vận tải thoải mái. 
Tuy nhiên, nên lưu ý đến con nước và 
mực nước, đề phòng nạn ngập lụt.
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l/ình sắc Âm dirong
Khuynh hướng màu Âm

Khuynh hường màu Dương

Sắc thái Âm Dương thể hiện ở sáng - 
tô'i, nóng lạnh. Dương là dạng màu 
nóng, â'm, tươi sáng. Âm là dạng màu

ÂM DƯƠNG VẬN HÀNH

Âm dương tùy thời, tùy mùa và ngày 
giờ mà tăng hay giâm. Trời nóng nhâ't là 
vào giữa trưa hè, vì dó là lúc dương cực 
thịnh. Khí dương suy giảm, dần hòa với 
âm khí chiều thu, và âm thăng hết mức 
giữa đêm đông băng giá. Âm dương 4 
mùa thăng giáng là do tương quan giữa 
mặt trời (Thái dương) và trái đâ't. Ngày 
đêm là do vòng xoay của trái đâ't, phía 
quay sang mặt trời thì sáng gọi là dương, 
phía khuất nắng là âm.

Ba vạch nền màu nóng biểu thị dương khí mạnh 
mẽ cực độ ở quẻ Kiền, biểu tượng người cha, 
nam tính.

Lục
Dương
Da trời

Ba vạch đứt biểu hiện nữ tính nhu thuận hiền 
hòa cùa người mẹ.
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o Hình thể có góc cạnh và nét cứng mạnh tàm nổi bật dương 
tính ở những mảng màu tươi sáng, rực rỡ.

■Tựợng đá

Bàn ghế kim khí 
Đồ gỗ cứng 
Đồ gỗ mềm 
Thảm dệt 
Màn cửa

Đá nhám
Kim loại
Gỗ mài

Gỗ mộc mạc
Gỗ cây mềm

Hình nét uốn lượn uyển chuyển, làm giảm 
nhẹ mọi góc cạnh sắc nhọn hợp với những 
màu mát lạnh tạo bẩu khí hòa thuận trong 
phòng sinh hoạt gia đình.
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Hình thể và nhâ't là màu sắc của đồ 
vật có hoạt khí cá biệt, tác động đáng 
kể đến môi trường.

Nhà hàng bán thức ăn sẵn (Fast food) 
thường dùng các hình sắc dương, màu 
ấm nóng, hình góc cạnh, vật liêu cứng 
và láng bóng. Nó tạo bầu không khí 
nhộn nhịp, hâ'p dẫn. Ngược lại, phòng 
ngủ nên dùng màu nâu, hình sắc êm 
dịu, có tính "ru ngủ"

Phòng chủ Dương tính. Từ hình thể đồ vật, màu 
sắc đến cả bầu khí chung cũng có vẻ năng động, 
tích cực. Dùng nhiều vật Hệu cứng, mạnh. Màu 
hồng, cam, vàng đểu ấm nóng, rõ tà tính Dương.

MÔI TRƯỜNG ÂM DƯƠNG
Nói chung, cảnh thành thị nặng dương 

tính hơn cảnh thiên nhiên như núi và 
biển ở cao nguyên và miền duyên hải.

Người thành thị thường tìm đến vùng 
núi trung nguyên và miền biển yên tinh, 
mát mẻ để nghỉ mát - bởi âm tính hiền 
dịu của cảnh thiên nhiên.

ĐÊM RẰM

Cục âm 
ĐỀM BA MƯƠI

Đêm trăng rằm tà đêm cực dương 
và đêm ba mươi tà cực ẳm.

Tuy nhiên đặc tính âm dương cao hay 
thấp còn tùy thuộc vào cường độ ánh 
sáng, hướng nắng vì nguồn sinh lực chính 
của vạn vật là ánh Thái dương.

... Minh họa góc nội thất chủ Âm tính. Ánh sáng 
nhọ, các sắc xanh mơ màng, màu tím nhạt. Nhiều 
vật Hậu mềm.
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c Âm tính thể hiện ở cảnh đổng 
quê thanh bình, với đổi cỏ uyển 
chuyển, cuộc sống êm đểm giữa 
vạn vặt tự nhiên.

o Dương tinh thể hiện ở cuộc sống náo nhiệt, con người 
năng động, cao ốc chọc trời, đèn đêm thắp sáng rực rỡ với 
những cuộc vui chơi thâu đêm suốt sắng.

26

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



^hí Âm dirong 
hón hành

NHIỀU KHÁM PHÁ khoa học mới 
mẻ, từ lý thuyết đến ứng dụng hàng 
ngày, cho thây rõ dần những tính khoa 
học và thực tiền trong nghệ thuật thiết 
kế và trang trí theo Phong thủy. Qua sự 
tìm hiểu và sử dụng máy móc vô tuyến, 
hiện nay chúng ta dề nhận biết tác dụng 
cùa những lực vô hình trong thế giới 
hiện tượng mà Phong thủy gọi là "khí" 
Khí vô hình vận hành tương tự như diện 
khí, điện từ, rung ứng tùy theo tần số. 
Vật châ't, hình ảnh, âm thanh, màu sắc 
của ánh sáng, nghĩa là tâ't cả mọi sự, 
mọi vật đều chuyển biến, dao dộng theo 
hướng tích cực hay tiêu cực của "làn sóng" 
khí lực vũ trụ mà Dịch lý gọi là khí Âm 
Dương. Khí vừa là lực vận hành vừa là 
chính thể phách của từng sự vật trong 
vũ trụ vạn vật. Khí kết tụ thành chất thì 
có thê’ dạng hình sắc, có thê’ cảm nhận 
dược bằng giác quan. Nhưng dồng thời 
khí có phần ẩn hiện linh hoạt như gió 
hoặc vô hình như khí âm dương thăng

giáng hoạt động tùy theo thời tiết và 
phương hướng hóa thành Ngũ hành.

"Hành" ở Dịch Lý, tiết lộ những thể 
diệu vận hành của vũ trụ biến thiên trong 
Không thời gian. Dịch học dời Tống dùng 
vòng Ngũ hành đê’ bày tỏ chu kỳ sinh 
hóa của vũ trụ từ Không (vô cực) qua 
Tiềm thê’ (thái cực), sang Khí (lưỡng nghi), 
Thời (tứ tượng) và Phương (bát quái). Đó 
là 5 bước vận hành từ Vô sang Hữu trên 
đường tròn viên mãn. Tất cả chuyên hóa 
miên man trong vô, hữu, sắc, không, 
không sắc, không không. "Khí" nói lên 
Thực tính giữa Hữu và Vô, giữa Thời 
gian và Không gian, giữa Ân và Hiện, 
giữa Quá khứ và Tương lai, giữa Vật chá't 
và Tinh thần. Cái gọi là "ở giữa" đó cũng 
chính là "Khí"

Cái ở giữa, trong vũ trụ quan Dịch 
dộng, không hề đứng "trung lập" Trong 
nhịp sống, tâ't cà là dộng. Bâ't động, bâ't 
dịch tức là chết. Khí chỉ biến, chì hóa 
chứ không tử vong.
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HÌNH THỂ & KHÍ SẮC 
NGŨ HÀNH

Sách Hồng Nghĩa viết: Trên không, 
khí đen kết tụ thành Thủy, nước bắt đầu 
sinh. Khí đỏ rực bầu trời, sinh Hỏa. Khí 
xanh tươi như sắc lá, sinh Mộc. Khí trắng 
hiện ngang trời, sinh Kim. Khỉ vàng ửng 
hiên, Thô’ bắt dầu sinh"

Do đó, cây xanh hình thê’ cao và dài 
đầy sức sống, hy vọng vươn lên thuộc 
hành Mộc.

Hình tam giác màu đỏ thuộc Hỏa, nét 
sắc nhọn cùng với màu nóng kích thích 
nhiệt tình, lòng hăng hái, vui tươi.

Hình vuông, màu vàng Thô’có vẻ ung 
dung, bình thản.

Vòng cung tròn màu trắng bạc vàng 
óng ánh thuộc hành Kim, gây ấn tượng 
quí phái, lạc quan, vui vẻ.

Hình Thủy ba gỢn sóng, màu đen nháp 
nhô tạo cảm tưởng bồng bềnh vô định. 
Người bệnh vào mùa đông, khí Thủy tác 
động đến tâm sinh lý sẽ cảm thấy lo sợ 
viển vông, vô cớ.

Theo y lý cổ truyền, tim thuộc hành 
Hỏa, nên khi mùa hè nóng nực lại thấy 
màu đỏ, khiến tim người ta hoạt động 
mạnh khác thường. Thận thuộc hành 
Thủy, nên về mùa đông nếu làm việc
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5 HÀNH HÌNH SẮC VẬT LIỆU TÌNH TRẠNG

MỘC
Đông và

Đ.nam
Xuân

I Chữ nhật
Cao
Gầy
Thẳng đứng

Lục
Xanh lá cãy

Gỗ, tre 
Giấy

Khai sinh
Năng đông
Hoạt bát
Can đảm

HỎA / Ỵ

Nam jyjft
Hạ /

Tam giác 
Ngôi sao 
Góc nhọn 
Zíc zắc

Đỏ tím Nhựa hóa học 
Plastic, các hợp 
chất nhân tạo

Trưởng thành, 
nhiệt huyết, khát 
vọng, biểu hiện

THỔ

Tây nam 
Trưởng Hạ

Vuông
Chữ nhặt ngang
Phẳng
Lùn
Chân trời

Vàng đất
Hoàng Thổ
Nâu

Thạch cao 
Đất nung 
Đổ gốm 
Gạch 
Đá vôi

Chuyển hóa trung 
gian, thận trọng, 
an toàn

KIM
Tây rf

Tây bắc ? *

Thu X. .S

Tròn
Vòng Cung, 
Vòm Hình 
Trái Xoan.

Trắng 
Bạc 
Vàng

Bạc, đổng, 
thép, sắt, 
vàng, đá 
cứng như 
hoa cương

Thâu liễm phong 
phú, trật tự, tổ 
chức, quản trị 
lãnh đạo.

THỦY
Bắc

Đông

Nét sóng 
(thủy văn) 
Uốn lượn, 
bất định hình, 
rối loạn

Đen
Xám

Kính Ẩn tàng, tĩnh lặng, 
sâu xa 
Trầm buồn 
Nhút nhát 
Sợ hãi

quá độ dễ bị suy thận, yếu sinh lý. Ở 
phương Bắc vào mùa lạnh nên bật dèn 
dó, tím tăng cường Hỏa đế giảm Thủy.

Như vậy là thị giác cùng các giác quan, 
khí huyết tạng phủ và tâm thức con người 
đều tuy thuạn theo chuyển biến Ngũ 
hành, tương tự như quang Ccảnh năm mùa 
thay đổi.

Lý tưởng cùa Đạo dịch là làm sao dạt 
đạo trung dung, tránh những tình trạng 
thái quá và bâ't cập. Cái được sinh trưởng 
lớn mạnh quá thì phái bị cái khác khắc 
chế, diều tiết sao cho quân bình.
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TƯƠNG QUAN TAM TÀI

Trờì ' Đất ' Nqười 
ọui NẠP VÊ 5 HànIi

HÀNH MỘC HỎA THỔ KIM THỦY

MÙA Xuân Hạ Trưởng hạ Thu Đông

HƯỚNG Đông
Đông Nam

Nam Tây Nam
Đông Bắc

Tây
Tây Bắc

Bắc

HÌNH Hình cây
Chữ nhật dọc

Đa giác
Góc nhọn

Vuông, Chữ 
nhật ngang

Tròn, cầu 
vòng cung

Thủy ba nét 
sóng
Bâ't định hình

SẮC Xanh lục Đỏ, tím Vàng, nâu Trắng cam Đen

THANH
Dốc
Đầu thẳng

Chùy êm 
và dài

Cung to 
và trầm

Thương 
động nhẹ

Vũ
Trầm, lắng

THANH Hò/ hoán Cười Ca/thán Khóc Rèn

VỊ Chua Đắng Ngọt Cay Mặn

MÙI Hôi Khét Thơm Tanh Khai

KHÍ HẬU Gió mát, ẩm Nóng Nóng, ẩm Hanh khô Lạnh

TÍNH KHÍ Giận dữ Vui mừng Lo âu Buồn rầu Sợ hãi

CỬ CHÌ Tay nắm chặt Buông xuôi Nhổ nước bọt Ho Run rẩy

THIÊN CAN Giáp, Ất Bính, Đinh Mậu, Kỷ Canh, Tân Nhâm, Quý

QUÁI KHÍ Chân, Tốn Ly Cấn, Khôn Kiền, Đoài Khảm

TƯỢNG SỐ 3,4 9 2, 8 6, 7 1
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vận hành của khí

Hình sắc Ngũ hành vừa phân định hình 
dáng kiểu nhà, vừa bao hàm cả hướng nhà, 
hướng mặt trời qua 5 mùa Xuân, Hạ, Trưởng

MỘC

HỎA THỦY

hạ, Thu và Đông. Nó biểu hiện 
khí lưu hành khắp vũ trụ Không 
thời gian.

Do tương quan không gian, giữa 
phương vị trái dâ’t với mặt trời, 
hướng Bắc địa cầu luôn luôn âm 
u, khuất nắng, trong khi vùng xích 
đạo phương Nam tràn ngập sinh 
khí mặt trời. Do đó, nhà quay mặt 
về hướng Bắc thường ẩm thâ'p, u 
tối vì thiếu ánh sáng tự nhiên, nội 
that nên trang hoàng bằng màu 
dương tươi sáng, cần nhiều đèn 
điện vàng và trổ cửa sổ ở các 
hướng Nam, Đông nam và cá 
hướng Tây. Ngược lại, nhà hướng 
Nam thì nội thất cần màu sắc êm 
dịu để quân bình âm dương.

KIM THÕ

Mỗi chữ Hán, tự nét tượng hình của nó đã nói tên đặc 
tính của từng Hành. Nét sổ thẳng ở giữa chữ “Mộc", góc 
nhọn và nét sắc ở chữ “Hỏa ", nét uốn lượn uyển chuyển 
ở chữ “Thủy", nét cứng mạnh ở chữ “Kim”, và hai nét 
ngang song song như mặt đất dưới chân trời ở chữ “Thổ".

"Trời đất kết khí với nhau chung 
đúc nên vạn vật" năm khí: Kim, 
Mộc, Thủy, Hỏa, Thổ điều động 
thời tiết quanh năm. Xen giữa mùa 
hè và thu là giai doạn Trưởng hạ, 
mùa thứ năm, với thứ khí nóng 
nực hơn cả nắng Hạ (Hỏa). Mùa 
xuân không khí mát, cây cỏ xanh 
tươi (Mộc). Táo khí mùa thu cũng 
mát nhưng khô ráo (Kim). Hàn khí 
mùa đông lạ nil lẽo (Thúy). Ở vùng 
Châu A gió mùa, mỗi khí ứng hợp 
với một hướng gió, ả nil hưởng đến 
sức khỏe con người, làm biến đôi 
cánh sắc tự nhiên.
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Mỗi khí lại tương ứng 
với một hướng, một hành.

Khí chất Ngũ hành 
chuyển biến khiến tâm sinh 
lý con người cũng thay đổi 
tùy lúc, tùy nơi. Động lực 
gây ra mọi biến hóa là do 
âm dương mâu thuẫn, tác 
dộng và thôi thúc nhau 
trong lông sự vật. Theo 
chiều thuận thì hành nọ sinh 
xuất ra hành kia, cũng như 
mùa xuân Mộc sinh ra Hỏa, 
trưởng hạ Thô’ sinh thu Kim, 
thu Kim sinh dông Thủy. 
Ngược lại, Thủy mâu thuẫn 
(khác) Hỏa, Mộc khắc Thổ, 
Kim khắc Mộc, Thô’ khắc 
Thủy (xem hình Ngũ hành 
sinh khắc)

NGŨ HÀNH SINH KHẮC

Nước nuôi cây - sinh Lửa, Đất, Vàng...

Lửa đổt Vàng - Cây hút khí Đất - Đất hút 
NƯỚC - Nước thắng Lửa...

%
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NHÀ CỬA THEO HÌNH SẮC NGŨ HÀNH

Hlnh Mộc: Khu cao ốc vươn lên theo 
dạng Mộc.

Hlnh Thổ: Khu nhà phảng lặng, song song 
đường chân trời.

Hlnh Hỏa: Đầu hồi, nóc tam giác, hlnh 
sác nhọn.

Hlnh Hỏa: Mái Hỏa được hlnh Mộc ở cửa 
sổ cân đối với sân cỏ phẳng lặng hlnh Thổ.

Hlnh Kim: Nóc hlnh vòm, vòng cung. Hlnh Thủy: Khu nhà nhấp nhô như sóng 
nước bất định hlnh.
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quái

“Gương Bát Quái" dùng để treo trước cửa tiền. 
Không treo trong nhà. Gương có tính phản 
chiếu, hắt ngược, xua đuổi xung khí, sát khí, tà 
khí tử ngoài vào.

Theo "Tiên Thiên đồ", quẻ Kiền ở 
phương Nam, Khôn ở Bắc:

Kiền (1), Đoài (2), Ly (3), Chấn (4) ở 
phía Đông.

Tôn (5), Khảm (6), Câ'n (7), Khôn (8) 
ở phía Tây.

Theo "Hậu Thiên dồ", quẻ Ly ở 
phương Nam, quẻ Khảm ở Bắc:

Khảm (1) đối chiếu Ly (9) Bắc Nam 
đối kháng.

Quẻ Chân (Đổng) đô'i quẻ Đoài 
(Tây), v.v...

Mỗi hướng là một loại khí vận hà nil 
tùy mùa, tùy thời gian, như ta đã thấy 
trong bảng Qui nạp 5 hành.

TưỢNq số

Đây là bản đồ hình giản 
lược nhát của La bàn Bát 
quái dùng để định hướng 
nhà và thiết kế nội thất theo 
Phong thủy.

Sau khi vẽ bình đồ nhà, 
ta đặt Hậu Thiên Bát Quái 
(bằng giây trong suốt/mi-ca) 
chồng lên bình đồ dể định 
hướng phòng ốc nội thất.

HẬU THIÊN ĐỔ

Dùng như La Bàn dể định hưởng và dịnh vị phòng ốc trong nội thất.

34

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



Bát Quái SỐ Hành Hướng Bát tượng Mùa Nhân sinh

Kiền - 6 Kim TB Trời Thu-Đỏng Lãnh đạo

III 
III Khôn - 2 Thổ TN Đất Hạ - Thu Hôn phối

■;i 
III Chấn - 3 Mộc Đ Sấm Xuân Gia đạo

Khảm -1 Thủy B Trăng, Nước Đông Nghề nghiệp

■1 Bi Cấn - 8 Âm Thổ ĐB Núi Đông-Xuân Kiến thức

M Bi
Tốn - 4 Âm Mộc ĐN Gió Xuân-Hạ Thịnh vượng

K Ly- 9 Hỏa N Mặt trời, chớp Hạ Danh vọng

■ ■
Đoài - 7 Âm Kim T Đẩm, ao, 

nước biển
Trung thu Con cháu

bát ọuáì: 8 khí CỦA ÂM dươNq

Mỗi chính phương Đông, Tây, Nam, Bắc, chỉ chiếm 30 độ. 
Mỗi bàng phương (Đông nam, Tày nam, Tày bắc, Đông 
bẳc) chiếm 60 độ.

QUAN ĐIỂM DỊ PHÁI:

1. Phái Huyền Lạp (nón 
đen): từ 1986, đặt cửa 
chính tránh xa quẻ Ly.

2. Các nước ở Nam bán 
cầu như Úc, muô'n đảo 
ngược Bát quái đồ, đặt quẻ 
Ly ở phương Bắc, vì úc ở 
phía dưới xích đạo, thấy 
mặt trởi ở hưđng Bắc. 
Trung Quốc và Việt Nam ở 
trên xích đạo, thấy mặt trời 
ở hướng Nam. Chúng tôi 
thấy quan điểm úc và các 
nước Nam bán cầu có tính 
khoa học.
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GuưNq Bát OuÁi

Biểu tượng khí lực siêu 
việt của vũ trụ.

Nếu mặt bằng nhà có chỗ khiếm khuyết, 
hình thể bất bình thường ta dùng tấm 
gương để bổ khuyết. Nó tượng trưng cho 
phần còn thiếu sót đó.

Đất nhà này thiếu góc 
"Phú”, dùng gương để 
tăng phần tài lợi.

Gương này bổ khuyết 
phần thiếu hụt của dạng 
đất chữ L.

Gương cần cho góc nhà tù hãm 
này. Cũng có thể dùng cây cảnh 
cho đỡ u ám.

Chỗ khuất ánh sáng này 
cần bức tranh rực rỡ.

tốt.
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Đây hẳn là “cung Tử tức’’ toàn những hình thiếu 
nhi, con cháu trong nhà.

ChỈNh hưỚNq bẰNq phươNq phÁp 
đơN qiẢN

A/ftá mua sẩn với những phòng ốc 
sẵn có, ít khi phù hợp hoàn toàn với sở 
thích cúa chú mới. Có thể trang trí lại, 
sứa chữa sơ sài - chứ không thể xoay 
chuyển cả căn nhà theo phương hướng lý 
tưởng. Nếu tình cờ được căn nhà đúng 
hướng, ta cũng nên bồi thêm yếu tố trang 
trí, tăng cường ưu điểm hoặc giảm nhẹ 
những điểm quá dộ, dư thừa khí lực. Thí 
dụ: một phòng ở đúng hướng Bắc (khí 
Thúy), và nhữig hoa văn lượn sóng (hình 
Thủy) Thúy khí đã mạnh thì không nên 
bồi thêm. Nên trung hòa bằng cây xanh 
(Mộc), giảm nhẹ bớt Thủy khí.

Trung tâm bát quái. Khu vực chính 
giữa ngôi nhà cũ là trung tâm Bát quái 
đồ, nơi tập trung tú khí ngũ hành. Đây 
là địa điểm tốt nhất dê’ làm nơi hội tụ 
gia đình, bằng hữu, người thân. Nên thiết 
kế rộng rãi cho thông khí.

Phòng khách trong gia đình hay phòng 
tiếp tân ngoài sánh đường khách sạn tuy 
khác nhau về kích thước nhitng cùng một 
chủ đích sinh hoạt hướng ngoại. Để tạo 
bầu khí vui tươi và cởi mở, phòng khách 
cần một không gian tương đối rộng rãi 
hơn các phòng khác. Trong tư gia, nó là 
nơi cả nhà tụ tập chung vui, trò chuyện, 
quây quần coi tivi hay ca hát với bạn bè. 
Bây giờ có nhiều nhà đê’ tivi và karaoke ở 
phòng khách, đôi khi có cả một mini-bar 
"tại gia" Ớ xứ lạnh như Đà Lạt có được 
một lò sưởi trong phòng khách thì quả là 
lên tiên. Nhà nghèo ớ cao nguyên chỉ cần 
ngồi quanh bếp hồng lùi khoai, nướng bắp 
thì chuyện trò đã nô’ như bắp rồi!

Nhà ở thành thị ngày nay phần nhiều 
là hẹp. Ở chung cư tlừ ít hy vọng có được 
một phòng khách hắn hoi. Thường là phối 
hợp cả với phòng ăn: Một bàn ngồi uống 
trà, tiếp khách với một góc đê’ bàn ăn, 
hoặc cả nhà chỉ có một cái bàn vừa dể ăn, 

vừa để tiếp khách khi cần. Đôi khi phòng 
khách gồm cả bàn ăn và bếp nâ'u ăn. Có 
sao đâu, nếu chủ nhân khéo léo sắp xếp 
nội thất và giữ gìn vệ sinh sạch sẽ. Nấu 
nướng và ăn xong là dọn dẹp gọn gàng 
ngay mọi đồ dùng. Nên dùng ri đô ngăn 
che bàn ăn, che bếp cho đẹp mắt hơn 
phòng khi có khách đến chơi vào giờ nấu 
ăn.

Bất cứ chỗ nào cấn tăng cường sinh khí, ta nên 
tạo một điềm gồm đủ các hình sắc ngũ hành: Ly 
hay đĩa gốm (Thổ) với bi ve xanh thả trong nước 
(Thủy) và đèn cầy thả nổi (Hỏa) với hoa /á (Mộc) 
và thêm vài đồng tiền (Kim) là hoán hảo!
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PHÒNG KHÁCH LÝ TƯỞNG
Hướng có niíng sáng súa hợp với bầu 

khí tưng bừng cùa phòng khách. Hướng 
Nam là lý tưởng nhát, hoặc thiên sang 
góc độ phía Đông hay Tây. Hướng này 
nhiều sinh khí, kích thích hoạt động vui 
vẻ, trong khi hướng Tây về buổi xế chiều 
thì lãng mạn hơn.

Hướng lý tưởng là Đông Nam với 
mộc khí xuân xanh, tươi trẻ. Nên dùng 
cây cành, đèn đứng cùng với những bức 
tranh Ân tượng đầy hình sắc thiên nhiên 
sông động, hiện đại và trẻ trung. Táo 
bạo hơn thì treo tranh Dã thú, Biểu hiện 
hoặc Trừu tượng để tạo bầu khí quân 
bình cho những lúc trầm tĩnh, thân mật. 
Tường nên dùng màu gỗ thanh đạm, 
trung tính. Chú ý tạo khoảng trống thoải 
mái, không nên "triển lãm" nhiều đồ 
đạc quí giá, vừa chật chội choán mâ’t 
không gian dành cho hoạt khí, vừa làm 
suy giảm phong cách văn hóa và nghệ 
thuật ở tranh tượng. Bầu khí hài hòa, tự 
nó đã làm ra một nghệ thuật rồi.

VÀi Nhược điỂM NÊN ĨRÁnL

• Hóa giải xung khí:
Bể cá với tính dộng của cá và nước 

là một biện pháp tối ưu, nhất là ở 
góc phòng hướng Đông Nam

• Cây lá sắc nhọn hoặc có gai: như 
xương rồng không nên dặt gần chỗ 
ngồi, lối thường qua lại.

• Đồ đạc cồng kềnh: Không nên 
bày quá nhiều đồ trang trí làm cản 
luồng khí vận thoải mái. Nên dành 
khoảng trôhg giữa nhà.

• Hình thể sắc cạnh: gây xung sát 
vô hình khiến ta cảm thây bứt rứt, 
khó chịu vô cớ. Nên che bớt góc nhọn 
bằng cây cảnh.

• Màn cửa và cửa sổ: không nên 
buông màn che bịt mất nắng sáng hay 
ánh sáng tự nhiên của ngoại cảnh.

• Ánh sáng: Đèn đứng là một dạng 
hình Mộc, tạo khí thế vươn lên

• IÓ5 tuyến truyền hình/TV: Đồ điện 
tử vốn có tác dụng trái tự nhiên, nhưng 
đã trở thành một nhu cầu "tự nhiên" 
của dời sống hiên đại. Nên đặt xa chỗ 
ngồi, gần bể cá hoặc chậu kiểng. Xem 
TV nên giới hạn thiếu niên vào một số 
giờ hạn định trong tuần, tránh hại thị 
giác và sức khỏe nói chung.

• Cây cảnh: Rất cần thiết để trung hòa 
với xung điên tử, dồng thời tạo âm hưởng 
giao thoa với tranh cảnh trên tường hoặc 
ngoại cảnh xuyên qua cửa sổ.

• Sofa/bộ ghê'salon: Đặt ghế ngồi hoặc 
sofa ở Tây Bắc hướng nhìn sang phía 
Đông là lý tưởng nhâ't. Muốn tạo vẻ 
thân mật, đầm ấm thì nên dùng dạng 
hình có nét cong uốn lượn, tránh bớt 
hình góc cạnh sắc nét.

• Sàn nhà và thảm lót: Sàn gỗ là tốt 
nhất, vừa thanh nhã, â'm cúng, tự nhiên, 
vừa dễ hòa hợp với các loại màu từ 
nóng đến lạnh. Thảm len xanh lục tăng 
cường Mộc khí hợp với sàn gỗ.

• Riđô cửa sổ: Nên vén mở buổi sáng 
và chiều tối cho sáng sủa, thoáng khí. 
Chỉ cần thả kín che nắng gắt buổi trưa.

• Mặt tường: Dùng giấy dán có hoa 
văn sọc đứng theo dạng Mộc thì âm tính 
cao hơn mặt tường trơn phẳng.

• Tranh cảnh: Đề tài "Bình minh" hoặc 
các cảnh vườn cây, ven sông, biển, núi 
rừng - tùy thích và tùy hoàn cảnh phòng 
khách mỗi gia đình.

• Phụ tùng: Chọn màu gối, đệm tùy 
theo dồ dạc và màu ghế salon. Màu huyết 
dụ, tím hoa cà hợp hướng Nam, xanh 
lục hợp hướng Đông Nam.

CHỌN VẬT LIỆU 
VÀ MÀU SẮC TRANG TRÍ
Phòng ở hướng Đông Nam hợp với 

châ't mộc và những màu â'm như tím, 
tươi như xanh lá cây. Màu nền (sàn nhà 
và tường) thì nên chọn màu trung tính.
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ọ-qOQ

TRANG HOÀNG 
PHÒNG KHÁCH/ TIẾP TÂN

• Hướng Nam xung khí ở dây nèn hướng 
về âm áp, thân mật cho những buổi tiếp 
tân, hội họp, tuy nhiên vẫn giữ chút dam 
mê cho thư giãn hàng ngày. Lời khuyên 
cho bạn là duy trì cân bằng lường cực và 
yên tĩnh. Thiết kế những đường gãy góc, 
diểm vài ngôi sao, dường zic-zắc ở màn
cửa, chăn nêm, hoa giấy dán tường làm 
Hỏa thịnh lên mà vẫn cân bằng.

• Tây Nam: Cám giác bao trùm ờ dây 
là an toàn, thoải mái trong phòng khách 
của gia đình. Nên mang vè hoạt náo vào 
dịp hội họp. Giữ quang cánh cân bằng 
và bình dị tự nhiên. Hoa văn từng chùm 
giữ dược tính "Thổ", còn hoa văn châ'm 
hay nét mỏng làm tăng tính Hóa.

• Hướng Tày: dành cho khu vui chơi 
thích hợp với phòng khách, đơn giản là 
giữ một bầu khí tự nhiên. Những tâm 
dựa tròn màu sắc hài hòa, những dĩa 
bạc hay mạ vàng trang trí treo tường 
cũng cùng một tác dộng.

SỬA CHỮA NHỬNG 
HÃM ĐỊA

Bắc và Đông Bắc là 
hãm dịa của phòng 
khách vì vừa tĩnh lại 
vừa mẫn cám. Đông 
và Tây Bắc khá hơn, 
tuy chưa hẳn là dắc 
dịa, vì Chân (Đông) là 
kích thích, Khám (Tây 
Bắc) là quá quan 
trọng. Những bâ't lợi 
này dược làm nhẹ di 
bằng trang hoàng.

• Phương Bắc: làm tăng sức của Khí
lên bằng màu dỏ tươi và màu hạt dẻ
tức là tăng hành Hỏa.

• Đ.Bắc: làm dịu tính năng động cúa
Khí bằng màu đỏ sẫm và bằng tính âm 
của chiếu cói hay thảm.

• T.Bắc: tăng tính trang trọng của Khí 
bằng màu vảng hay nâu. Thêm năng 
lượng của cung Thổ và Kim bằng dồng 
hay thau.

• Phương chính Đông: Qué thuần 
Chân làm dịu tính năng dộng cùa Dịch 
bằng màu âm như màu lam pastel hay 
lục (xanh lá cây) và bằng các vật dụng 
tranh, tre, nứa lá.
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linh

Tứ Linh nói lên nhu cầu tự vệ, đòi 
hỏi môi trường sống an toàn, nhà ở cần 
có bào vệ sau lưng và hai cánh tả hữu 
(tay Long, tay Hổ). Lý tưởng nhâ't là có 
núi đồi sau lưng, hồ ao hay sông nước 
trước mặt.

Quan niệm Tứ Linh dã hình thành ở 
Á Đông từ trước đời Tâ'n (xem hình 
phù điêu). Phượng Hoàng còn gọi là 
Chu tước (chim sẻ đỏ) biểu thị màu 
"hỏa" phương Nam.

Mô hình lý tưởng cho một nơi cư trú từ cổ đại là: 
mặt tiền hướng về nắng ấm phương Nam. Sau 
lưng có núi đồi, cây cối lởn chắn gió lạnh, gió 
độc phương Bắc. “Phượng Hoàng" (Phụng) là biểu 
tượng hướng trước mặt. “Huyền vũ"(Qui) biểu thị 
sau lưng. Bên tả có 'Thanh Long” (Long), bển 
hữu có “Bạch Hổ" (Hổ). Long-Hổ-Qui-Phụng gọi 
chung là "Tứ Linh".

Huyền vũ

Chu Tước
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Long

BIỂU TƯỢNG 4 LINH VẬT

Vật Hướng Sắc Hành

Huyền Vũ Bắc Đen Thủy

Thanh Long Đông Xanh Mộc

Chu Tước Nam Đỏ Hỏa

Bạch Hổ Tây Trắng Kim

Trung tâm Vàng Thổ

Hổ

Phụng

Qui

Góc vườn sau đặt đá tảng, đá cuội giả, tượng 
trưng núi non có Huyền Vũ tàm hậu vệ.
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KHÔNG THỜI GIAN TRONG BÁT QUÁI 
VÀ CỬU CUNG

CHO DÙ THUYẾT Không Thời Gian 
Tương Đối của Einstein không xuất hiện 
vào đầu thế kỷ 20, vũ trụ quan Dịch 
vẫn khẳng định, từ cô dại, là không thể 
tách biệt thời gian riêng rẽ với không 
gian trong lịch sử nhân sinh và vũ trụ. 
Bát quái đồ trên mặt La bàn Phong thúy 
có thê' ví như một "cửa sổ" (window) 
chuyên dùng cho khoa học môi trường 
tự nhiên. Đê’ cụ thê hóa "thời gian" siêu 
hình giữa "không gian" 8 hướng, cô’ nhân 
đã dùng 9 số, vạch biểu dồ Cửu cung 
đê’ dặt thời gian vào trung tâm Bát quái.

Đê’ làm nổi bật tầm quan trọng của 
thời gian trong không gian sống, cô’ nhân 
đặt 9 số bao quanh vòng tròn Thái Cực 
ở trung cung Bát quái.

Bát Ọuáĩ

Dấu cộng (+) là Dương khí. Trừ (-) là Âm khí. 
Các ký hiệu khác là Ngũ hành. La bàn dặt 
phương Nam ở trên, Bắc ở dưới. Đông phía 
tả, Tây phía hữu (ngược với bản đồ phương 
hướng của các nước Âu Mỹ).
Cửu cung biểu hiện thời vặn. Theo dõi đường 
đi của 9 số qua các phương hướng Bát quái, 
ta có thể theo dõi được chiểu hướng vận 
chuyển của sinh khí trong không Ihởi gian. 
Nếu hiểu “sinh là động" thì sinh khí luôn luôn 
di chuyển trong không thời gian chứ không ở 
yên một chỏ nào - như ánh mặt trời sáng ở 
hướng Đông, chiều sang hướng Tây. Như vậy, 
khí chuyển dộng theo vận sô’ ghi rõ trên cửu 
cung - mỗi nàm có một vận số, ảnh hưởng 
mạnh nhất vào năm sinh của mỗi người: thí 
dụ người sinh nàm 2000 và 2018, nam thụ 
khí số 9 thuộc hành Hỏa, nữ thụ khí sô’ 6 thuộc 
hành Kim... (xem bảng Khí Số Cửu Cung).
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Đây là một cách sử dụng Bản 
đồ Cửu cung vào việc định hướng 
nhà. Cửa hướng Nam: sô’ 9 quẻ 
Ly, thuộc Hỏa.

Khi cửa hướng về chính Nam (hưởng 
quẻ Ly, số 9) địa bàn Cửu cung 
hoàn toán như Lạc Thư.

o
Các hướng địa bàn được 
chỉ danh bằng sô'Lạc thư 
nguyên thủy

4 9 r) /

3 7

\o 1 ó/
NAM

Cửa hướng
Tây nam

0 Cửa hướng Tây nam: số 2, quẻ 
Khôn, thuộc Thổ.

BẮC

Khi định hưổng bình đồ nhà, ô vuông 
Lạc thư được vẽ lại, trùng khít với các 
cạnh bình đổ.

Ô số Ma phương (Magic Square) 
tìm thây trong kho văn hóa cô’ Do 
Thái và cà ở những vùng theo 
Hồi giáo Ba tư. Khi số 5 ở trung 
cung thì các sô' cộng theo chiều 
nào cũng thành 15. Cách ứng dụng 
và giâi thích của Phong thủy về 
khí số vận hà nil hoàn toàn khác 
nội dung sô' Ma phương vùng 
Trung đông.
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PHƯƠNG HƯỚNG, THỜI KHÍ 
VÀ TÍNH KHÍ

Theo bản đồ Bát quái, nhiệt khí Dương 
bao giờ cũng qui tụ ở phương Nam Á 
quanh vùng xích đạo, hàn khí Âm ở vùng 
Bác bán cầu. Nhưng tham khảo chu kỳ 
khí vận 9 năm, ta thây mỗi năm lại có một 
khí thê'đặc biệt được ghi bằng một quẻ 
Bát quái. Thí dụ năm 2000 (Canh Thìn) 
khí số 9 là quẻ Ly hỏa, năm 2001 tiếp 
khí số 8 của quẻ Câ'n thổ v.v... Vì thế 
sinh mênh- con người cũng bẩm thụ sính 
khỉ tùy theo năm sinh ra đời. Tính khí mỗi 
người dĩ nhiên là chịu phần nào ảnh 
hưởng cùa khí số năm sinh. Con trai sinh 
năm 1999 được số 1, quẻ Khảm thuộc 
Thủy - nếu sinh trúng vào mùa Đông 
thì tính khí nhạy câm, thích sống độc lập 
một mình.

Sô’ 1 - quẻ Khảm - hành Thủy - mùa 
Đông - Trí tuệ sâu sắc.

Sô’ 2 - quẻ Khôn - hành Thổ - mùa 
Trưởng hạ - Có óc tổ chức cao.

Sô' 3 - què Chấn - Mộc - mùa Xuân - 
Lạc quan, sáng tạo.

Sô' 4 - quẻ Tốn - Mộc - cuối Xuân - 
Khiêm tốn, linh dộng.

Sô' 5 - trung ương - Thổ - bốn mùa - 
Quả quyết, trung thực.

Sô' 6 - quẻ Kiền - Kim - cuối Thu - Óc 
lãnh đạo.

Sô'7 - quẻ Đoài-Kim - mùa Thu-Tâm 
thần dễ dao động, ưu tư.

Sô' 8 - quẻ Cấn - Thổ - cuối Đông - 
Giàu nghị lực, tính bảo thù.

Sô'9 - quẻ Ly - Hỏa - mùa hạ - Trí tuệ, 
nhiệt tình.

Ngày nay, Phong thủy thường dùng 
vận số Dương nam, không dùng số nữ. 
Tuy nhiên vẫn có trường phái dùng số 
dương làm chủ khí biểu hiện, và coi số 
Âm nữ là ẩn tính.

Con người xã hội thường biểu dương 
lý trí nặng dương tính, nhưng dôi khi 
vẫn dể lộ âm tính của tiềm thức. Cái 
trung thực của mỗi người thường ẩn hiện 
ở giữa hai cực "âm dương" đó.

Tìm Số Nĩên TÌNh cửu CuNq

Để định hướng cư ngụ thích hợp cá 
tính, khoa Phong thủy phân định hai 
nhóm người:

- Nhóm Đông: những người sinh vào 
"niên tinh" 1, 3, 4, 9.

Nhóm Tây: người sinh có sô' niên 
tinh 2, 5, 6, 7, 8.

Nhóm Đông: nên chọn hướng nhà 
Đông, Đông nam, Nam và Bắc.

Nhóm Tây: nên chọn hướng nhà Tây, 
Tây nam, Tây bắc, Đông bắc, Trung tâm.

Xử thế ở dời, nhiều khi chúng ta có 
thái độ lưỡng lự hoặc tỏ ra tự mâu 
thuẫn... cũng vì lưỡng tính tự nhiên mà 
thôi. Tham khảo cả hai sô' âm dương 
cũng hợp lý tự nhiên khi xem xét cá tính 
mỗi người.

NHÓM SỐ HƯỚNG
Đông (Đ) 2, 6, 8, 7, 5 Đ, Đn, N, B
Tây (T) 1, 3, 4, 9 T, Tn, Tb, Đb, Tt
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v/ynm sinh

/ Ã

LỊCH Á ĐÔNGKHÁI NIỆM VẾ

Người Á đông không nhln thời gian như một 
đường thẳng từ Âm vô cực tới Dương vô cực như 
trong hlnh học phẳng Hy Lạp. Thời gian là chu kỳ 
được biểu thị bằng đường tròn vl sinh khí vận hành 
theo chu kỳ hàng năm, cứ hết Đông này lại đến 
Xuân kia, “Xuân đến Xuân đi Xuân lại đến” VI thế, 
lịch Á đông có 4 chu kỳ qui định như sau:

Chu kỳ 60 năm gọi là Lục thập hoa giáp
Chu kỳ 180 năm gọi lá Tam Nguyên. Mỗi Nguyên 

gồm 60 năm, chia làm 3 Vận (20 năm).
Mỗi năm là một chu kỳ nhỏ phân thành vòng 

tròn 24 ký hiệu ghi 24 tiết khí, mỗi tháng có 2 tiết.

□
Con giáp của năm sinh

0 Tí
1 Sửu
2 Dần
3 Mão
4 Thin
5 Tỵ
6 Ngọ
7 Mùi
8 Thân
9 Dậu Sinh sau
10 T uất năm 2000
11 Hợi xin xem

12 Tí bảng đối 
chiếu ở bên.

TlM nam Ảm lịch
Lấy 2 sô'chót trong năm Dương tịch. Nếu lớn hơn 11, hãy 
trử đi 12 để tìm sô' nhỏ hơn 11. Th! dụ, năm sinh 1975, 
bạn lấy 75 chia cho 12 (hoặc trừ nhiểu lần), dư 3. Tra 
bảng 12 Con giáp, năm sinh cùa bạn là Mão.

2000 Thin 2004 Thân 2008 Tỷ
2001 Tỵ 2005 Dậu 2009 Sửu
2002 Ngọ 2006 Tuất 2010 Dần
2003 Mùi 2007 Hợi 2011 Mão
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12 “Con giáp" Ấ đông chì 
danh: năm, tháng, ngày, giờ. 
Khác với 12 biểu tượng trên 
vồng Hoàng đạo của Tây 
phương chỉ tên 12 tháng.

\chi

Can\
Tí Sửu Dần Mão Thìn Tỵ Ngọ Mùi Thân Dậu Tuất Hợi

GIÁP 1 51 41 31 21 11
ẤT 2 52 42 32 22 12

BÍNH 13 3 53 43 33 23

ĐINH 14 4 54 44 34 24

MẬU 25 15 5 55 45 35
KỶ 26 16 6 56 46 36

CANH 27 17 7 57 47

TÂN 37 38 28 18 8 58 48

NHÂM 49 39 29 19 9 59

QUÍ 50 40 30 20 10 60

Nguyên khí trời đất thăng giáng tùy 
thời tiết trong năm, và mỗi năm một 
khác. Thí dụ: bạn sinh vào mùa Hạ 
(Hỏa), năm Hỏa, và số bản mệnh của 
bạn cũng thuộc Hỏa thì yếu tố Hỏa trở 
nên thặng dư, mất quân bình. Con người 
có khuynh hướng nóng nảy. Nên dùng 
yếu tố Thổ và Thủy làm đối trọng và 
tiết khí để tái lập quân bình theo lý 
Ngũ hành chế hóa.

Năm sinh qui về Ngũ Hành
0 Kim
1 Kim
2 Thủy
3 Thủy
4 Mộc
5 Mộc
6 Hỏa
7 Hỏa
8 Thổ
9 Thổ

Lấy sô’ cuố của năm sinh dương
lịch, tra ra Hành cùa tuồi.
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^/ận số cá nhấn
VẬN SỐ CỦNG GỌI LÀ "KHÍ số"

Khí số "cửu Tibih"

Tùy năm sinh, mỗi 
cá nhân có một số biểu 
thị "niên khí", tức là 
độ khí lực mạnh nhẹ 
tùy thời, tùy năm.

CUNGBÁT QUÁI

Kiền - hướng Tây bắc (TB)

Khôn - hướng Tây nam (TN)

Chấn - hướng Đông (Đ)

Khảm hướng Bắc (B)

Cấn - hướng Đông Bắc (ĐB)

Tốn- hướng Đông Nam (ĐN)

Ly - hướng Nam (N)

Đoài - hướng Tây (T)

Cửu CUNq

Địa điểm ngôi nhà 
hoặc từng phòng ốc 
được phân định vị trí 
theo hướng Bát quái. 
Mỗiphưonghưónggióỉ 
hạn trong một cung.

KhÁi NÌỆM VẬN MỆNh 
TRONq dịch lý

Kinh Dịch cho thây mọi sự vật trong 
cõi hiện tượng đều biến chuyển theo 
dòng vận dộng của sinh khí. Sống tức là 
động, là biến hóa theo thời. Thời vận của 
khí diễn ra bốn mùa, khiến cây cỏ mùa 
Xuân thì xanh tươi, mùa Thu phải úa 
vàng. Sinh mệnh người ta giữa môi trường 
thiên nhiên cũng không thê’ vượt ngoài 
thời lịch của khí vận, mặc dầu có những 
dị biệt dáng kê’ giữa người, vật và cây 
cỏ. Khí tụ thì sống, khí tan là chết. Bốn 
giai đoạn "thành - trụ - hoại - không" 
trong dời một người, hoặc "thành - thịnh 
- suy - hủy" của một thời hay một triều 
đại, xét theo nhãn quan Dịch Lý, chẳng 
khác chi "bốn mùa" tự nhiên.

Con người chỉ khác cây cỏ và các sinh 
vật khác ở điểm trí tuệ, có ý thức sâu 
sắc về qui luật biến dịch, tìm đủ mọi 
cách đê’ khắc phục nghịch cành, cải biến 
thiên nhiên hoặc thuận theo thời vận, 
sống hòa đồng với môi trường vũ trụ. 
Phong Thủy là một nỗ lực ứng dụng 
Dịch lý vào việc thiết kế địa điểm sống 
thuận lợi hơn, dồng thời tránh né những 
thời vận và phương hướng bất lợi hoặc 
gây trở ngại cho cuộc sống từng người.

Chuyên gia Phong Thủy thường mất 
hàng chục năm học kỹ thuật dùng La 
bàn, học nhận dạng các thế đâ't, tham 
khảo các khoa lịch số, đẩu số, chiêm tinh 
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v.v... để làm tư vấn thiết kế nội ngoại 
thất. Nhưng ở sách này, chúng tôi không 
có tham vọng biến độc giả thành chuyên 
gia, chỉ giới thiệu một vài phương thức 
chân truyền của Dịch học. Độc giả có cơ 
hội ứng dụng căn bản Dịch lý vào việc tự 
thiết kế một căn nhà riêng, theo ý riêng 
mình mà... không trái "ý trời". Thực ra, 
mục đích của chúng ta chỉ cố làm sao 
đạt được 3 điểm "Thiên thời, Địa lợi, 
Nhân hòa"

CỬU CUNG MỆNH LÝ
Khoa Phong Thủy có hai hệ thống 

đáng kể, một hệ thống Tứ Bình vận dụng 
Can Chi và Tinh đẩu để quyết toán địa 
điểm, khu đâ't và phương hướng địa lý, 
nhưng cách tính toán này quá nhiều chi 
tiết chuyên môn e rằng không tiện dụng 
cho độc giả thời nay. Chúng tôi sẽ thay 
thế nó bằng hệ thống Tứ Trụ, cũng thiết 
lập bằng Can Chi và Bát quái được trình 
bày giản dị, sáng sủa, dê thực hành hơn. 
Hệ thông thứ hai là Cửu Cung Mệnh Lý 
thông dụng trong Đạo gia và Nho gia 
thời Tống, cụ thể là Thiệu Ung, tức Thiệu 
Khang Tiết đã dùng 64 quẻ Dịch phối 
hợp trên 9 cung Lạc Thư. Nó đặc biệt 
chú trọng việc thiết kế Dương cơ tức là 
bồ'tríphương hướng cho nơi sinh sống, làm 
việc và nghỉ ngơi, kể cả việc định hướng 
xuâ't hành, du lịch, di trú.

KHÍ SỐ CÁ NHÂN

Sinh khí khởi động tùy phương, vận 
hành theo hướng Bát quái. Do đó, đường 
hướng vận động của nó được ghi bằng 
số quẻ, được gọi là "vận số" hoặc "quái 
SỐ" Chín số, mỗi số biểu thị một tính 
khí của mỗi người do bẩm thụ khí Ngũ 
hành, tùy năm sinh.

48

Thí dụ: Người sinh năm 1960 thì Quái 
số là 4, phương vị thích hợp nhâ't là ở 
hướng Đông Nam.

Nhiều phái Phong thủỵ ở Trung Quốc 
chủ trương phân biệt "Nam số" và "Nữ số".

Thí dụ: Sinh năm 1960, Quái Số của 
Nữ là sô' 2.

Phong thủy Nhật Bản thì Nam Nữ 
dùng chung một số duy nhâ't.

Hiện thời, có phái vận dụng cả 2 số 
cho một người, một làm "An số' chỉ nội 
tâm, một làm "Hiển số' chỉ cá tính biểu 
hiện ngoài đời.

Chúng tôi nghĩ rằng nên tham chiếu 
cả 2 sô' tạm gọi là "Âm dương biểu": 
Cùng sinh năm 1960, Hiển số người Nam 
là 4, Ân số là 2 (Trong dương biểu, có 
âm tính). Ngược lại, Hiển số người Nữ 
là 2, Ân sô' là 4. (Trong âm biểu, có 
dương tính).

BỐ TRÍ NỘI THẤT
Nhà nào cũng có một vài chỗ, đốì 

với chủ nhân nó, được coi là tốt hoặc 
thuận tiện hơn. về mặt Phong Thủy, các 
phòng có tương quan chặt chẽ với phương 
hương côhghoặc cửa chính vào nhà. Ngoài 
ra, không gian nội thâ't còn phải hòa hợp 
với mặt tiền của căn nhà. Những tương 
quan đó được qui định bởi đồ án Bát 
quái, cho biết hướng nào tốt hay xấu.

Tốt như Thiên y, Sinh khí, Diên niên.
Xấu như Ngũ quỉ, Lục tặc, Họa hại, 

Tuyệt mạng.
Phòng nào hoặc góc cạnh nằm vào 

khu vực xâu thì nên dùng làm kho chứa 
đồ, chỗ để máy giặt, phòng tắm v.v... 
Nên nhớ các hướng tô't xâ'u trong nhà 
tùy thuộc hướng cửa chính, thí dụ ở nhà 
cửa Nam thi Sinh khí ở hướng Đông (quẻ 
Chấn), trong khi nhà cửa Bắc thì Sinh khí 
sẽ ở hướng Đông nam (quẻ Tôn).
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HưỚNq Tốĩ/ xẤu (cát huNq)

Sinh 
khí

Diên 
niên

Thiên 
y

Phục 
vị

Họa 
hại

Ngũ 
quỉ

Tuyệt 
mạng

Lục 
sát

Đại 
cát

Gia 
đạo

Sức 
khỏe

Bình 
hòa

Bất 
an

Bất 
hạnh

Hung Đại 
hung

1 ĐN N Đ B T ĐB TN TB

2 ĐB TB T TN Đ ĐN B N

3 N ĐN B Đ TN TB T ĐB

4 B Đ N ĐN TB TN ĐB T

Nam 5 ĐB TB T TN Đ ĐN B N

Nữ 5 TN T TB ĐB N B ĐN Đ

6 T TN ĐB TB ĐN Đ N B

7 TB ĐB TN T B N Đ ĐN

8 TN T TB ĐB N B ĐN Đ

9 Đ B ĐB N ĐB T TB TN

TÍNH SỐ BẢN MỆNH

(Tíixih ỌuÁi SỐ ThEO
"Âm DươNq Biếu")

NAM (NỮ) CÙNG SINH NĂM 1960
a) Dùng 2 sô' đuôi: 60
b) Cộng lại để rút ra một số : 6 + 0 = 6

Tổng sô’ là 6
c) Dùng 10 trừ đi T.số:

10-6 = 4
Vậy Quái sô’ người Nam sinh 1960 là 4
d) Dùng 5 cộng với T.só

5 + 6 = 11
Cộng lại dể rút ra một sô’

1+1=2
Vậy Quái sô’ người Nữ sinh 1960 là 2

Bát quái đồ, khởi đầu là bản đồ xác 
định 8 phương hướng trong không gian 
hiện thực. Từ giữa lục địa Á châu người 
ta mừng đón bình minh khi mặt trời ửng 
hiện ở phương Đông. Ánh thái dương 
tiến dần lên đỉnh trời phương Nam tuôn 
trào sinh khí, vạn vật nảy nở. Nhà nông 
theo mặt trời thức giâ’c, kéo nhau ra đồng 
làm ruộng cho đến chiều tà.
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Nhà dựa lưng vào chán đồi, sườn núi là dược thế 
bảo hộ vững chãi. Trước mặt lại có hố nước qui 
tụ sinh khí tốt tành. Một môi trường sống tỷ tưởng 
nếu nội thất dược thiết kế hài hòa với ngoại cảnh.

Trong khi đó, ở những Thiền viện, 
tịnh xá và tại tư gia khắp nơi trên thế 
giới ngày nay, người ta ngồi Thiền, tập 
yoga. Nhiều người luyện Thái cực quyền, 
tập khí công sáng tối để dưỡng sinh ở 
giữa công viên, bãi biển, hoặc leo núi, 
đi bách bộ ngoài đường phô' từ sáng 
sớm tinh mơ. Làm sao cho “thân tâm 
thường an lạc" là ý thức về một niềm 
hạnh phúc khiêm tốn nhưng thực tiễn 
và khả thi đối với mọi người. Chủ điểm 
là dưỡng sinh bằng cách vận khí.

Phong thủy tính hướng nhà theo "bát 
biến", lấy chính khí làm bản mệnh gia 
chủ. Nếu mệnh sô' là 6, Kiền ở trung 
tâm - thì cung Đoài là hướng Sinh khí, 
cung Khôn là Diên niên, cung Câ'n là Thiên 
ỵ, ba hướng phát đạt, tốt. Tuyệt mạng ở 
Ly, Họa hại ở Tốn, Lục sát ở Khảm, Ngũ 
quỉ ở Chân, bô'n hướng suy bại, xâ'u.

Ly, lùa. tượng Vinh 
quang, danh dụ. 
Văn hóa và văn 
chUdng văn nghệ.

Khám di động nhu 
nước, tượng Nghé 

nghiệp, khỏi sự cuộc 
hành trinh.

Khi bình đồ nhà bị khuyết một 
phẩn, như nhà này, nhược điểm 
nằm ở cung hôn nhản hoặc tưdng 
quan bằng hữu. Nếu gia chủ lãnh 
cảm, hoặc gặp trắc trở trong hỗn 
nhân, hãy xem thử vài cách sửa 
chữa khuyết điểm Phong thủy (ở 
phần thực hành).
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i/iróìig Won T^húc

Địa điểm thuận lợi/tốt

Hanh thông
Sức khỏe
Yên vui

I Thịnh vượng

1. Căn bản của Cửu Cung, trước nhâ't 
là làm quen với Bát quái trong đồ hình 9 
số của Lạc Thư, như sau:

4 9 2
3 5 7

00 1 6

Địa điểm bất lợi/xấu

Bất an
Màu thuẫn
Hung

I Họa

Số 1 biểu thị què Khảm

SỐ 2 Khôn

Số 3 Chấn

Số 4 Tốn

Số 5 Trung ương

Sô' 6 Kién

SỐ 7 Đoài

Số 8 Cấn

Số 9 Ly

Thủy (Nước) 

Đia(Đất) 

Lôi (Gó?sẩm)

Phong (Giỏ) 

Thổ

Thiên (Trời)

Trạch (Đầm, ao) 

Sơn (Núi) 

Hỏa (Lửa)

Dùng ký hiệu màu cho từng phương vị bát quái, 
bạn chỉ cần uếc qua tà nhận thấy ngay hưởng 
tốt, hướng xấu)

Phối hợp Số và Quẻ thành vòng tròn, 
ta sẽ có 1 dạng Địa bàn đơn giản nhâ't, 
gồm 4 phương chính và 4 hướng phụ:

51

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



2. Kế đó, tìm Sao Chù mệnh (Mệnh 
tinh). Mỗi năm có 1 sao chủ mênh, tức 
là một trong 9 số bát quái của Lạc Thư. 
Muốn tìm Mệnh tinh cúa một người, phải 
căn cứ vào năm sinh, và tra bản Lập 
Mệnh sau đây:

NÃM SINH Nam Nữ
1954-63-72-81-90-99 1 5
1955 - 64 - 73 - 82 - 91 -2000 9 6
1956 - 65 - 74 - 83 - 92 - 2001 8 7
1957 - 66 - 75 - 84 - 93 - 2002 7 8
1958 - 67 - 76 - 85 - 94 - 2003 6 9
1959-68-77-86-95-2004 5 1
1960 - 69 - 78 - 87 - 96 - 2005 4 2
1961 -70 - 79 - 88 - 97 - 2006 3 3
1962 - 71-80 - 89 - 98 - 2007 2 4
1963 - 72 - 81-90 - 99 - 2008 1 5
1964 - 73 - 82 - 91-2000 - 09 9 6
1965 - 74 - 83 - 92 - 2001- 10 8 7
1966 - 75- 7 8

Thi dụ: Anh A sinh năm 1963, mênh 
tinh là số 1, quẻ Khảm. Cô B sinh cùng 
năm, mênh tính là số 5, quẻ Khôn.

Các Mệnh tinh được phân ra làm hai 
nhóm:

1. Nhóm Đông gồm những số 1, 9, 3,
4 tức Khảm, Ly, Chấn, Tốn

2. Nhóm Tây gồm những số 2, 6, 7, 8,
5 tức Khôn, Kiền, Đoài, Cân

Kế đó, Bát quái côn được phần 
hướng Âm và Dương theo Hậu thiên 
đồ, như sau:

XuẤi NànIi

Nhóm Đông, nói chung, nên di 
chuyển về hướng Dương qua Đông, 
Bắc, Đông Bắc và Tây Bắc (tức 3, 
8, 1, 6).
Nhóm Tây, nên di chuyển về hướng 
Âm quái (4, 9, 2, 7) để tránh trở 
ngại, bâ't trắc.

Những tuổi thuộc vể "Tây tứ cuộc” nên có cửa 
hậu quay về hướng Tây, Tày nam, Tây bắc hoặc 
Đông bắc.

Những tuổi thuộc về “Đỏng tứ cuộc" nên xoay cửa 
hậu về hưởng Đông, Đóng nam, Nam hoặc Bắc.

Cóng việc làm ăn - Bạn hữu, anh 
em, những người cộng tác với người 
Mệnh tinh Đông đều nên đặt phòng ngủ 
theo hướng Dương quái.
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BÀI BẢN 
THỰC HÀNH

Sau khi thông qua phần lý thuyết Phong thủy, bạn 
đọc có thể bắt tay vào việc sửa chữa, cải tiến nhà, 
vườn và văn phòng của mình.

Chìa khóa vàng của Phong thủy là Ngũ hành. Căn 
cứ vào nó, bạn sử dụng hình, màu sắc, dùng các vật 
liệu phù hợp ngũ hành để tăng sinh khí hay giảm trử 
xung khí, sát khi.

•f 
Ỉi.
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Wìnb/ sắc vật liêu
tjVgu hành

Ngũ hành Những biểu tượng như:

HÌNH SẮC VÀ VẬT LIỆU
Bức tranh màu nóng, 
rực lửa

Ta đã biết vật châ't tùy hướng Bát 
quái phát ra một khí lực. Nhưng mỗi 
châ't liệu lại có một tác dụng khí hóa 
Ngũ hành. Do dó, nhà thiết kế căn cứ 
vào hướng nhà, hướng phòng, vị trí dồ 
vật để chọn vật liệu thích hợp tăng 
cường khí lực cho chỗ yếu nhược, giảm 
nhẹ ở chỗ khí thặng dư, theo lý "tổn 
hữu dư, bổ bát túc": bớt chỗ dư thừa, 
lấp đầy chỗ thiếu hụt.

Tranh núi đá nhưcảnh núi 
ở Úc

Cảnh cây lá, thảo mộc 
xanh tươi

Vật dùng bằng kim khí

Cảnh sông, biển, 
thác nước

Nếu không có đồ vật, ta có thề dùng tranh 
ảnh vẽ hay chụp các hình sắc đổ vặt thuộc 
Ngũ hành cũng tốt.

Hình thể và màu sắc Ngũ hành

Ngũ hành Thổ Mộc Kìm Thủy

Màu sắc Vàng Xanh Kim Đen và xanh đậm
Màu sắc của vật 
thể Ngũ hành

Xanh Đỏ Đen và xanh 
đậm

Bạc hay vàng 
óng

Bạc kim hay vàng

Hình Tam giác và 
hlnh có góc

Vuông bằng 
phẳng và thấp

Chữ nhật 
đứng

Hình cầu, vòng 
cung

Hình nét uốn lượn 
uyển chuyển như

sắc nhọn nước
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Vật liệu

Ngũ hành Thổ Mộc Kim Thủy

Có thể hình Nến, đèn điện Đá, sỏi Cây cảnh, Phong linh, đổ Bể cá, vòi phun 
dung như sau: chậu cảnh kim khí, máy nước.

diện tử, tivi...

Thí dụ: vật làm bằng gỗ đặt ở hướng 
Đông, hợp Mộc khí nên vượng khí cho 
cà nhà; ở hướng Nam thì nó hỗ trợ cho 
Hỏa khí; ở hướng Bắc chúng giảm nhẹ 
tác dụng vì "cây hút nước" Thủy yếu 
vì tiết khí nuôi Mộc (xin xem hướng dẫn 
về đặc tính vật liệu, dưới đây).

Nhựa plastic và nhựa tổng hợp rất hãm khí, không 
thoáng mát như vật liệu thiên nhiên như đất nung. 
Nên bớt đổ dùng bàng các loại nhựa nhân tạo.

Đá: Mặt cứng, mịn, láng bóng của nó có tính 
dương mạnh, dẫn khí nhanh. Không nẻn dùng 
đá ở những nơi cần sự yên tĩnh như phòng ngủ. 
Tuy nhiên, nó lại là vật liệu tốt cho phòng tắm và 
nơi tối tăm, ẩm thấp, thiếu ánh sáng tự nhiên.

Đó mây tre: Vật liệu thiên nhiên có đặc tính âm, 
mộc mạc vá linh hoạt, giống tính gỗ và đổ dệt 
bằng sợi gai, sợi dừa.

Gạch, đố gốm, đồ đất nung: Không chà bóng 
hay tráng men thì độ dẫn khí chậm chạp. Nếu 
bóng láng thì dương và nhanh gán như gạch đá 
hoa vá kính.
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Q Dồ gổ
Tác dụng của gỗ đối với khi thường là trung tính, 
nhưng gỗ nhẩn cứng như kim làm tăng tốc độ khí 
vận và ngược lại, mặt gỗ sần sùi như án thông 
giảm bớt vận tốc, tạo báu khí thư thái hơn. về 
mặt thực dụng, vật dụng gỗ dễ lau chùi, tương 
đối sạch sẽ. Chất gỗ hợp khí giữa hướng Dông 
và Nam. Bởi trung tính, gỗ thường được làm vặt 
liệu chính như ở các nhà sàn, nhà gỗ. Trông nó 
mộc mạc, binh dị, dễ thương.

Đồ vải 3
Màn cửa, thảm len và những đồ vải mềm, nhẹ 
gây khi động nhẹ. tạo cảm giác dịu dàng. Tuy 
nhiên dùng quá nhiều đồ vải thì lại hãm khí. Vải 
tốt nhất là vải bông, len, lụa hay tơ sợi tự nhiên. 
Các loại sợi tổng hợp như polyester sinh ra sức 
điện có hại cho sức khỏe.

c Đồ kim khí
Đồ sắt dúc, kim khí tráng men, thép không rỉ với 
mặt phẳng mịn, bóng láng có dương tinh cao, 
tăng thêm khí vận - do đó nên dùng dồ kim khí 
ở những chỗ hãm khí, u tối, ẩm thấp, nhất là 
trong nhà hoặc phòng ở hướng Bắc.

Đồ kính 3
Cũng như kim khí, kính thuộc kim và mặt nhẵn 
của nỏ có tính dẫn khí khá nhanh và linh hoạt, 
đặc biệt là trên mặt phảng rộng như cửa kinh, 
mặt bàn, mặt khung kính, tranh ảnh.

Đồ dệt sợi
Thảm dệt bằng các loại sợi cây như gai, dừa rất 
xốp và dày, hãm khí lạl bám bụi bẩn - nếu không 
giặt giũ hay hút bụi thường xuyên. Bề mặt cùa 
đồ vật nhẵn bóng là dương, vật xốp, sần sùi có 
tính âm.
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HỢP DỤNG CÁC VẬT LIỆU

Tùy theo hướng từng phòng, bạn tra cứu 
bảng liệt kê đạc tính Bát quái trước khi bắt 
tay vào việc chọn vật liệu trang trí. Muốn 
tăng hay giảm hoạt lực 5 khí thì phải tùy 

theo phương hướng Ngũ hành. Nhựa đúc, 
vật liệu nhân tạo như plastic chứa Hỏa khí 
quá độ, thì nên tránh.

HƯỚNG TĂNG DUY TRÌ GIẢM THIỂU

BẮC Kim khí - 
Đá cứng

Kính
V

Gỗ, tre, mây, 
sợi đan

Đ. BẮC Nhựa (plastic) 's Đâ't nung, 
gôm, vải

Kim khí, 
đá cứng

ĐÔNG / Kính Gỗ, song, 
mây, tre

Nhựa 
(plastic)

ĐÔNG
NAM

/ ' Kính Gỗ, song, 
mây, tre 1

Nhựa 
(plastic)

NAM > Gỗ, song,
■

Ê Nhựa (plastic) Đâ t nung, 
gốm, vải

TÂY 
NAM 1 ’n Đât nung, 

gốm, vải
Kim khí, 
đá cứng

TÂY Đất nung, 
gốm, vải

Kim khí, 
đá cứng

} ------------- —
Kính

TÂY BẮC
Đất nung, 
gốm, vải

Kim khí, 
đá cứng

•

Kính
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tiền rủn truór

Sinh khi theo dường cong uyển chuyển dẫn vào 
cửa nhà. Trá ĩ lại, đường thảng xung chiếu vào 
cửa tiền trỗ thành sát khí.

(D Không nên:

• Treo gương chiếu thẳng ra cửa, 
đẩy ngược sinh khí ra.

• Cửa trước đối diện cửa buồng 
tắm.

• Phòng tắm ở tầng trên chiếu 
xuống cửa trước.

• Hành lang, lối di thẳng từ cửa 
trước ra cửa sau làm thâ't thoát 
sinh khí.

Cửa trước thưởng được coi như ‘‘cửa miệng" tiếp 
thâu dưỡng chất hay sinh khí vào nhà.

Sinh khí môi trường tự nhiên nhập 
vào nhà bằng nhiều cách như qua cửa sô’ 
và các cửa phòng, nhưng nguồn khí quan 
trọng nhâ't vẫn qua cửa chính. Do đó 
việc định hướng cửa chính ở mặt tiền 
vẫn cần sự thận trọng hơn cả.

Rất nhiều nhà vi phạm lỗi khi thiết kế của chính 
trông thẳng ra cổng, nghĩa là dể sát khí xông 
thẳng vào nhà.

Nên nhớ'. Việc thiết kế 
ngoại thất (bên ngoài, 
xung quanh nhà) vận 
dụng Tiên Thiên đồ bát 
quái, chứ không dùng / 
Hậu Thiên đồ (chỉ dành 
riêng chp nội thất) z
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ĐƯỜNG VÀO MẶT TIẾN

CỬA NHÀ mở ra thế giới bên ngoài, 
nên mặt tiền chính Là "gương mặt" của 
gia dinh dô’i vó’i xã hội. Bề mặt phải 
khang trang, sạch sẽ và tươi đẹp. Nên 
dùng những hình thê và màu sắc hài 
hòa với toàn cánh kiến trúc và môi 
trường sống xung quanh. Cứ coi cánh 
nhà như một bức tranh phong cánh bao 
gồm đù yếu tố thiên nhiên và nhân tạo 
linh hoạt và quân bình.

Lối VÀO

Nếu nhà có vườn hoặc sân trước, 

nên săn sóc dọn dẹp quang đãng, 
không nên để thùng rác hoặc đồ phụ 
tùng cắt cỏ ngổn ngang trước lôi ra 
vào. Mỗi khi di đâu về, bạn muốn có 
cảm giác thoái mái từ ngoài cống vườn 
vào đến cứa nhà, không gặp vật gì 
chướng mắt, cản đường.

về nhà là trở về cuộc sông riêng tư, 
êm đềm. Đường vào nhà uốn lượn uyển 
chuyển dẫn bước chân ta thocải mái, tạo 
cảm tưởng thanh bình. Không nên tạo 
con đường thẳng băng đâm ngay vào 
trước cửa.

Lối VÀO

c Cây cao quá lớn ở trước cửa 
có vẻ "đàn áp” cảnh nhà, làm 
mất thế quân bình. Nên treo 
gương lồi ở cửa trước

Khoảng trống tượng trưng 
"lổ hổng" thất thoát tiền bạc, 
nên có cây chắn.

o Đôi cây cảnh trước nhà 
trông như hai “thị vệ" 
nghiêm chỉnh, đón chào cả 
chủ và khách vào nhà.

Con đương dài như “mắt 
lươn” băng qua trước nhà có 
thể không tốt cho sức khỏe.

ONên trổng cây phân đoạn 
cho con đường bớt dài.

0 Đường vào nhà uốn lượn 
cùng cây cỏ tạo cảm tưởng 
thanh nhã, vô tư.
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Dạng nhà quân bình Ngũ hành này nếu trồng thêm cây 
cao thi càng tốt đẹp hơn.

Từ NqoÀi NhÌN VÀO

Mặt tiền đẹp bao giờ cũng có 
vẻ "hân hoan dón chào" nhờ hình 
sắc trang nhã, vui tươi. Từ con số 
nhà, núm cứa, chuông cửa cho đến 
họa tiết kiến trúc, cây cánh... đều 
góp phần cộng hưởng với bầu khí 
toàn cành. Hình sắc phải phù hợp 
với hướng ngũ hành.

Từ TRONCj NkÌN ra

Cổng nhà bít bùng khiến ta 
không nhìn thây gì ở ngoài đường 
hay hàng xóm hoặc nhĩíng cột điện 
cao thế, chùm dây điện thoại giăng 
mắc trước cổng... đều có thể gây 
cảm tưởng tù túng, khó chịu khi 
ta rời nhà ra đường. Tạo bối cảnh 
hào hứng khi "xuất hành" cũng là 
một yếu tô' thường gọi là "may 
mắn" hay lạc quan.

Khí theo đường thẳng 
đâm vào nhà, vận tốc 
quá nhanh, trở thành 
xung khí. Xấu.

Lý tưởng nhất là tạo 
dường đi uốn khúc 
dẫn khí từ tốn vào cửa 
mặt tiền.

Đường hlnh phễu dốc 
xung khí vào thẳng nhà 
cũng xấu.

Hlnh phễu ngược lại 
cũng xấu vì thất thoát 
nội khí, sinh lực đổ từ 
trong ra ngoài.
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Nhà này quá nhiều nhược điềm phong thủy.

Nhà phong thủy rất ky những “ám khí” sắc nhọn, cây hay cột lớn 
chiếu thẳng vào cổng, cửa trước. Bãi tha ma (nghĩa địa) là “âm khí” 
nặng né cẩn phải tránh xa.
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"Minh đường" 
khoảng trống 
trước nhà không 
có góc nhọn "am 
khí" nào Tốt!

Cày nằm trước nhà 
nhưng không xung 
chiếu vào cừa chính 
sẽ không phạm “lỏi 
phong thủy"

Hàng rào vừa chắn gió 
bảo vệ mật tiền, vừa 
để tích tụ sinh khí. Có 
cổng càng tốt.

Nhà này ở vị trí tốt hơn nhiều. Không có vật gì xung chiếu thẳng vào 
minh đường, cửa trước có cặp sư tử đá hộ vệ. Tốt.
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ICO đuòng Wònh long
Sỷ' thang

Tiền đường hay hành lang sáng sủa, cao rộng là 
một ưu điềm phong thủy.

Bậc thềm cửa cao hay thấp, nhiều hay 
ít bậc khiến người vào nhanh hay chậm, 
dễ hay khó công dụng của nó đối với 
khí vận cũng tương tự như thế tuy vô 
hình, nhưng tinh tế hơn. Số bậc cửa nên 
thiết kế tùy theo kích thước to hay nhỏ 
của căn nhà, cuộc đất và môi trường bao 
quanh. Tuy nhiên, bậc thang đối với kiểu 
nhà thảo trang có cửa hai cánh rộng và 
lối xe thênh thang thì ảnh hưởng cúa nó 
không đáng kể. Nhâ't là ở hướng Đông

Cửa tiển cần phải mở 
rộng đón sinh khí. 
Không nên ké vặt cản 
khiến cánh cửa không 
mở hết được.
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thì khí Mộc là chính. Ngược lại, bậc cửa 
vào căn nhà nhỏ lều tranh nơi thôn dã có 
tác dụng Phong thủy tiêu cực hơn, dặc 
biệt là với nhà có lối nhỏ quanh co, khung 
cửa hẹp. Tệ hơn nữa là khi túp lều nhìn 
ra hướng Tây, Tây Nam, Tây Bắc.

PHÍA TRONG CỬA

Nếu có cầu thang từ tầng trên xuống 
phòng gương nơi cửa vào, khí có khuynh 
hướng trôi xuống phía cửa và tuôn ra 
ngoài. Dụng ngữ Phong thủy gọi là "tiết 
khí", hao tổn sinh lực. Ngược lại, nếu có 
hành lang rộng dẫn vào cửa, nó sẽ dẫn 
theo ngoại khí ào ạt từ ngoài vào thành 
xung hay sát khí.

NhỮNq CỦA NqoÀi

• vấn đề kích thước. Cửa rộng hẳn 
là dễ cho người ra vào, khí cũng 
dễ lưu thông. Cửa phải rộng đủ 
cho người to lớn nhất nhà đi lọt. 
Nếu đúng hướng tốt, cửa nên 
to rộng. Ngược lại, nên làm cửa 
nhỏ nếu lệch hướng.

• Màu sắc. Nếu cửa đặt sai hướng, 
nên sơn bóng dể tạo tác động 
phản chiếu, đẩy ngược xung khí 
ra.

• Vật liệu-. Nên dùng loại chất liệu 
thẩm thâu có khả năng hút khí 
tô't vào nhà. Nó càng hữu ích 
đối với hành lang tăm tối, phòng 
ẩm thấp.

Cầu thang uốn lượn tốt hơn cầu thang trông thảng 
ra cửa tiền. Khí từ ngoài xông vào quá mạnh trở 
thành xung khl, không tốt.

Thang cuốn như dạng “cơn lốc xoáy“ cũng không 
tốt vì tạo luồng xoáy, khí dồn xuống quá mạnh.
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NHƯỢC ĐIỂM

Cửa mặt tiền được ví như cái miệng. Nó tiếp nhận sinh khí môi 
trường, y như cửa miệng cẩn dưỡng chất nuôi cơ thể. Do đó, cửa được 
gọi là “khí khẩu”. Sinh khí hay dưỡng chất cần phải thanh sạch. Do 
đó, thiết kế cầu tiêu ở ngay “cửa miệng” khí khẩu là điểu tối kỵ.
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ưu ĐIẼM

Tuy hành lang vẫn còn hơi 
rộng và thẳng nhưng cửa 
hậu đã di chuyển ra góc 
khác, không cho khí thất 
thoát ra ngoài.

Tuy đã cảl tiến nhưng cửa nhà cầu vẫn nhìn thẳng ra cửa trước. Nên 
treo tấm gương phản chiếu, đẩy khí chuyển ngược lại.
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vVhn bếp

Giữa phòng không nên tạo “ốc đảo". Trung tảm 
phòng được coi như “máy phát điện", điểm phân 
tỏa khí lực ra mọi hướng xung quanh.

Bếp lửa tượng trưng hành Hỏa, nên 
thận trọng, tránh đặt tủ lạnh, chậu rửa 
(tượng trưng hành Thủy) gần sát hoặc 
đối chiếu cửa lò, bếp đun.

ĐiỂM Tối kỵ:

* Cửa lò không nên xung chiếu cửa 
bếp.

* Bếp nên đặt ở vị trí kín đáo, tránh 
nhìn ra cửa tiền.

* Không treo gương trước bếp, hỏa 
tăng, gấp đôi là quá độ.

HƯỚNG CỦA LÒ / BẾP

MỆNH SỐ

1
2
3
4
5
5
6
7
8
9

HƯỚNG
Đông 
Tây 
Bắc
Nam
Tây(Nam) 
Tâý Bắc (Nữ) 

Đổng Bắc 
Tây Nam 
Tâý Bắc 

Đông Nam

Góc bấp này đây những góc sác nhọn đầy 
"sát khi'’
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Nhiều người không ý thức rõ về tầm 
quan trọng của Bếp trong việc dinh 
dưỡng và cuộc sống gia đình. Râ’t nhiều 
nhà bếp phạm nhược điểm Phong thủy. 

Người ta thường tùy tiện châ't dồ đạc 
hỗn độn, chật cứng, không còn chỗ len 
chân để quét dọn chùi rửa sàn nhà.

Bếp và phòng ăn, biểu hiện hạnh phúc và thịnh vượng. Dây là căn bản trong cuộc sống bình thường. 
Người Trung Hoa không bao giờ để nói cơm trống. Hết sạch cơm nghĩa là phải đói. Bếp phải sạch và 
gọn ghẽ. Nén làm tủ, hộc đựng đồ nấu nướng.
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NHƯỢC ĐIỂM

Giữa phòng tượng trưng khí “Thái hư”. Không nên kê bàn chấn đỏng 
vào chỗ đó, che b|t nguồn xuất phát sinh khí.
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ưu ĐIẼM

N

s

Trang trí màu xanh lá cày 
Mộc sẽ cộng hưởng với 
Thủy, Hỏa trong vòng 
ngũ hành tương sinh.

Thãi cực được giải tỏa, 
thòng khí.

Bếp chuyển sang vị tri tách 
biệt với chậu rửa, tránh 
được thế mâu thuẫn, 
tương khắc thủy hỏa

Ổ vị trí mới, cửa 
lò không còn 
xung chiếu ra 
cừa bếp

Người làm bẽp nhìn 
thấy cửa, kiểm 
soát được kẻ ra 
người vào

Bỏ cái bàn giữa phòng là giải tỏa được điểm hãm khí. Chủ nhân đã 
chọn được thê' đứng chủ động, giám sát được mọi sự thể xung quanh.
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/2hòng khách
/2hòng sinh hoạt gio đình

Phòng khách quan trọng không kém 
nhà bếp, nhưng có điểm khác. Bếp lo 
phần dinh dưỡng "thể xác", còn nơi sinh 
hoạt chung cả gia đình cũng là phòng 
tiếp khách, có "tinh thần" giao hòa, nơi 
duy trì hạnh phúc gia đình, và cũng là 
chỗ tiếp khách, giao tế với bằng hữu. 
Nó còn là gương mặt gia đình khi tiếp 
khách, "ngoại giao" với xã hội bên ngoài.

Nhiều phòng khách, phòng sinh hoạt 
gia đình đặt Tivi vào trọng điểm, còn 
vặn “volume” tối đa. Nó phá vỡ bầu 
khí đối thoại, chuyện trò tâm sự, không 
ai nhìn ai nữa vì mải xem Tivi.

Về mặt Phong thủy, Tivi và máy nhạc 
thuộc Kim, đồ điện tử phóng điện khí, 
dương lực rất mạnh. Nên đặt nó ở 
hướng Tây, Tây Bắc thuộc hành Kim. 
(Nếu dùng Tivi trong phòng ngủ, hãy 
chọn cỡ máy nhỏ, dặt xa giường ngủ).

Mái kính lộ 
thiên là một 
ý hay. Vừa 

tiếp ánh 
sáng tự 

nhiên vừa 
ngẩm dược 

mảy trời 
biến ảo.

Hình, sắc và tỉ lệ dồ đạc trong phòng salon này 
rất cân đối. Màu tim ở thảm và tranh là cách tăng 
thêm khí thế Dương. Dèn và tranh dều hòa hợp 
bẩu khí chung.
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Bàn café kết bàng cỏ biển là một giải pháp đặc 
biệt cho nhà có con trẻ nghịch ngợm. Bàn tròn 
hoặc bầu dục tránh được các góc cạnh sắc nẻt, 
không sợ trẻ nghịch va chạm, đứt tay.

Thiết kế một phòng vừa để tiếp khách 
(đối ngoại) vừa để sinh hoạt vui vẻ trong 
gia đình (nội bộ) gặp một số vấn đề khó 
dung hòa. Phòng này vuông vắn, khô 
khan, có thê’ phô trương với khách, nhưng 
thiếu vẻ đầm ấm, thân yêu giữa vợ 
chồng, anh em, con cháu trong gia đình. 
Đây là vâ'n đề cần hóa giài.

Đèn treo giữa phòng khách tạo sinh khí vui tươi 
và trang nhã. Tốt.
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NHƯỢC ĐIỀM

Bất cứ ở phòng nào, ghế ngồi hay chỗ đứng, chỗ nằm của chủ nhân 
đều nên giữ thế chủ động, có thể giám sát mọi việc xung quanh.
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ưu ĐIỂM

Mọi góc nhọn, ám khí đã được hóa giải. Các điểm mạnh đã được đặt 
vào đúng phương vị “đắc địa”.
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Góc Bạn Nq'ôi

Dù bâ't cứ ở căn phòng nào, chỗ ngồi 
cũng ảnh hưởng tới bạn, về tính tình, 
sức khỏe cũng như giao tiếp và càng 
ngồi lâu ảnh hưởng này càng tác động 
mạnh. Xoay mặt hướng nào quan trọng 
hơn vị trí ngồi. Đầu tiên là làm công 
việc gì hay giải quyết vấn đề gì. Sau đó 
dùng bảng phối kJií để liêu định phương 
hướng nào sinh hợp.

• Hướng về Tây Bắc: góc Đông Nam 
dẫn đến giao tế xã hội, ngoảnh về Tây 
Bắc là hướng trách nhiệm lo cho nhu cầu 
của gia đình.

• Ngoảnh về Tãy:
Cung Chân (Đông) là năng nô’ bận 

rộn. Ngoảnh mặt về phía Tây lại có xu 
hướng mơ mộng, hài lòng, thỏa mãn. 
Đây là góc lý tưởng đê’ nghỉ ngơi cuối 
ngày hay đê’ quên đi ai đó.

• Nhìn về Tây Nanv.
Đông Bắc kích thích hoạt động. Nhìn 

về Tây Nam giúp thận trọng, chậm chạp 
tiến một cách có hệ thống và với tính 
thực tế.

• Ngoảnh mặt hướng Bắc: góc Nam 
tỏa rất nhiều lực, hướng về Bắc là yên 
tĩnh nhất làm bạn cảm thấy bình thản 
hơn, suy luận có "hiệu suâ't" hơn.
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MỘT MẨU PHÒNG KHÁCH

Dồ đạc làm bàng vật liệu 
thiên nhiên, hlnh sắc hài 
hòa, tự nhiền tạo bẩu khí 
sống lành mạnh.

LuNq ỌUAy RA CỦAỈ

Nếu bố trí ghế ngồi xoay lưng 
ra cửa sẽ khiến người ngồi cảm 
thấy bất ổn và giảm “khí thế”

77

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



fthong ăn

Bàn ăn có khi đặt ở phòng 
khách. Nó dành cho người nhà 
và cả khách, chung ăn và chung 
vui! Ở phương Đông, khi có 
khách đến ăn, chung vui với 
gia đình, người Trung Hoa 
thường bày đủ loại thức ăn, 
đặc biệt là... dư thừa. Thức ăn 
nhiều tượng trưng sự no â'm, 
phồn thịnh. Ngược lại, ở Việt 
Nam, người Huế chú trọng tính 
cách "cung đình", phong nhã, 
các đĩa ăn đều nhỏ bé, xinh 
xắn. Thức ăn mỗi thứ một chút,

Gương soi trong phòng ăn, tượng trưng no ấm, 
phồn vinh gấp bội. Tốt.

Ị?
B:

" nhưng râ't nhiều món. Nói chung, bao
giờ cũng "nhiều" chứ không "ít" Ăn 
uống no say là tượng trưng sự phồn vinh, 
thịnh vượng. Thêm một điểm Đông Tây 
khác biệt nhau: người Tây phương không 
ồn ào như người Tàu trong bữa ăn.

ở phòng ăn cũng như phòng 
khách, người Á Đông rất chú 
trọng việc “phân ngôi chủ 
khách”. Họ bố trí chỗ ngổl theo 
phương v| Bát quái. Người theo 
Tây học, dù không theo chủ 
trương đó, nhưng khl giao tế, 
tỏ ra hiểu biết phong tục cổ 
truyền Á Đông, hẳn là dễ được 
thiện cảm và trọng vọng hơn.
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Đặc đi EM ọuý phÁi TRONCj bỮA ĂN:

• Nến tăng vẻ trang trọng, đầm ấm.
• Vài bình hoa biểu hiên tình cảm. 

Khăn bàn trắng cho thấy sự thanh 
khiết, sạch sẽ, trong trắng.

• Đối thoại, chuyên trò khi đang ăn 
chứng tỏ một dạng thức văn hóa, 
người quân tử ăn... chẳng cần no" 
(Quân tử thực vô cầu bão)!

Người phương Tây nói chuyện với 
nhau vừa đủ nghe, vì còn để tai nghe 
nhạc nhẹ. Người Hoa và người Việt hay 
"ăn to, nói lớn"

Ta khác Tây khi ngồi vào bàn tiệc.
Ta độc thoại: nhiều người cùng nói 

một lúc, không ai nghe ai nói gì.
Tây dốì thoại: từng cặp một, hoặc 

mọi người lắng nghe một người, rồi đối 
thoại trong trật tự.

o Không nên bày nhiều hoa, nến giữa bàn, 
khiến người ngồi đối diện khó thấy mặt nhau 
khi chuyện trò.

o Dèn treo thay cho nến và hoa trang trí, giải 
tỏa được nhiều vật trang trl dư thừa, cản trở 
tầm mẳt giao cảm giữa những người ngôi 
muốn nhìn thấy nhau khi chuyện trò, tâm sự.
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NHƯỢC ĐIỂM

Phòng nhỏ mà quá nhiều cửa cùng mở toang, khí “như gió vào nhà 
trống”. Phong thủy luôn tìm phương cách “tụ khí”.
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ưu ĐIỂM

Gương phản chiếu 
bàn ăn, và cả phòng 
có càm tưởng rộng 
gấp đỏi, Thịnh vượng 
gấp đôr.

Bàn tron giải 
tỏa mọi góc 
nhọn xung sát.

Tù gẳn cừa 
ùện lợi có thể 
đặt đổ ăn. 
phục vụ mọi 
ngươi dẻ 
dàng,không 
cần di qua lại 
nhiều.

Các cửa phụ đa đóng lại, chỉ mở một cửa chính. Đó là cách tránh sự 
“tán khí”. Tranh ảnh nên chọn tĩnh vật, hoa quả.
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VỊ TRI QUANH BAN AN

Vị trí ngồi sắp xếp đúng quy cách 
gây nên â'n tượng hài hòa quanh bàn ăn.

Mỗi vị trí liên kết với một thành viên 
trong gia đình, biểu hiện một xung lượng 
từ nơi đó, nó chẳng phải của cá nhân 
mà chính cá nhân đó cảm thấy dễ chịu 
với chỗ của mình.

Đồ hình thiết kế dưới đây cho một 
cái nhìn từ bên trong, trạng thái của xung 
lượng quanh bàn. Hãy dùng nó để đánh 
giá tác động của các thực khách theo 
vòng tròn. Bàn chữ nhật hay vuông thì 
đừng đặt chỗ ngồi ở ngay góc nhọn.

Đổng Nam nhln Táy
Bắc: Vị trí này lợi 
cho người bạn muốn 
tâm sự, giao lưu. 
Tượng trưng cho 
trưởng nữ, hợp với 
phụ nữ trẻ. Quay mặt 
về Tây Bác thêm 
phán được vị nể

Ngổl Đông hướng 
Tây: Hợp người 
hoạt động và nuôi 
tham vọng lý 
tưởng của tuổi trẻ. 
Dây là chỗ ngồi của 
con trai cả. Nhìn về 
Tây là thêm md 
mộng và sự hài 
lòng

Ngồi Đông Nam nhìn

Góc Nam hướng mặt phía Bắc: Chỗ này 
nổi bật dành cho người đang tuổi dam 
mê con gái (trung nữ) hay thiếu phụ. Nhìn 
về Bắc là yên tĩnh, bí hiểm.

Ngói Tăy Nam 
nhìn Đông Bẳc: Vị 
trí của người mẹ, 
sự hài hòa trong 
gia đinh. Hướng 
Đông Bắc hoạt 
đóng tích cực 
hdn.

Ngồi Tày nhìn về 
Đông: Chỗ này 
khuyến khích md 
mộng, thích choi 
đùa, hợp con gái 
trẻ, con gái út. 
Nhln sang Dông 
là hướng tự tin.

Tây Bắc: Hợp với 
người trầm tĩnh, hoặc 
cắn phải bình tĩnh, 
đề có căn bản ổn 
định.

Ngổl Bác nhìn về Nam: vị trí tĩnh 
lặng, tưdng đối với phưdng Nam 
là hướng của dam mô sôi động, 
thlch hợp với con trai thứ và đàn 
ông trung niên.

Ngổl Tày Bắc nhln 
Đông: vị trí lãnh đạo, 
là chỗ của người cha, 
uy quyền và ban 
lệnh. Nhìn vể Đông 
Nam, hướng của giao 
lưu và 'hòa hợp.
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MẦU PHÒNG ĂN

Phòng kính có máy điều hòa không khi ở xứ nóng, 
vừa sạch sẽ vừa đáng yêu nhờ nổi Hển với sân 
vườn. Những chỗ ngồi gần góc kính sác cạnh 
đểu cẩn có giá, kệ nhỏ - tạo cảm giác an toàn 
cho người ngồi dưới.

Phòng ăn hẹp thì có vẻ tù túng, nhưng rộng quá 
như thế này lại khiến ta cảm thấy “chới với", bất 
an, mất điểm tựa. Do đó, ghế cần phải có lưng 
tựa vững chãi.

Cũng vì vẻ an toàn, ghế ngồi quay lưng ra cửa 
sổ, ghế nên có tựa lưng.

Phòng ăn nhỏ gọn nhưng đầy đủ tiện nghi và 
thoáng nhờ vách kính. Bốn mùa đều thoải mái, 
dễ chịu.

Xếp đặt chỗ ngồi quanh bàn ăn là cả một nghệ 
thuật và khoa học. Dặc biệt là khi sắp xếp chỗ 
ngồi cho những người có liên hệ cõng việc làm 
ăn. Theo Phong thủy, chủ nhản nên ngồi đối 
diện với phe bảo trợ, dể người cộng tác ngồi sát 
bên trái, người bảo trợ bên phải. Người đối tác 
chớ để ngồi sát hoặc đối diện.
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/3hòng tom

o Phòng này tuy rộng nhưng vừa đủ cho ta 
cảm thấy thư giãn thoải mái.

Phòng tắm nhất định phải dùng nhiều 
nước, chủ hành Thủy. Hồ tám, ao sen 
ngoài vườn cũng thuộc hành Thủy. Nó 
là điểm cốt yếu trong Phong thủy.

NƯỚC là yếu tô' chính trong phòng 
tắm, nên tránh â’m ướt. Nước thuộc 
hành Thủy, tượng trưng tiền tải. Vòi 
tắm rò rỉ nước đồng nghĩa với sự hao 
tài. Mỗi giây rò rỉ một giọt, mỗi năm 
bạn bị hao khoảng 1000 lít. Bạn xem có 
hao tài không! Đê’ tiết kiệm nước có 
người dề nghị bạn tận dụng nước thải 
từ phòng tắm ra tưới vườn.

Thời cô’ sơ, việc dẫn nước vào ruộng 
đồng "dần thủy nhập điền" là vâ'n đề 
râ't quan trọng, vâ'n đề "sinh tử" của 
nhà nông. Hệ thống sông đào, đê điều... 
là những biện pháp khai dẫn dòng nước 
luân lưu, sao cho tránh nạn lụt lội, hủy 
hoại đất đai, cửa nhà. Nước, cũng như 
gió, có khí lực riêng. Nếu tạo đường 
cho nó vận chuyên nước sẽ dẫn sinh khí 
về. Nhà Phong thủy râ't chú trọng đến 
biện pháp tụ khí.o Một phòng tắm theo kiểu cũ, để lộ hệ thống 

dẫn nước: Xấu về mặt Phong thủy.
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HƯỚNG TỐT / TÙY MỆNH số

MỆNH SỐ HƯÔNG TỐT

1 TN, TB, ĐB

2 B, ĐN, N

3 T, TB, ĐB

4 TN, T, ĐB

5 (Nam) B, ĐN, N

5 (Nữ) B, Đ, ĐN

6 B, Đ, N

7 Đ, ĐN, N

8 B, Đ, ĐN

9 TN, T, TB

Cửa phòng tắm sát phòng ngủ nên khép kín.
Cửa mở khiến thất thoát khí của phòng ngủ.

Phòng tẩm quá rộng, không hợp lý trừ khi cả nhà 
sắp hàng chờ phiên tắm sáng.

Một số điêu kiÊNq kỵ:

• Cửa phòng tắm không nên đối chiếu 
với cửa trước.

• Nên tránh hướng Tây Bắc, hoặc Đông 
Nam, dù phòng tắm ở nhà hay ở sở.

• Không nên đặt phòng tắm ở trên 
lầu trực chiếu xuống cửa trước.

• Không nên sứ dụng quá nhiều 
gương, nhâ't là khi phòng tắm chung với 
cầu tiêu, vì gương sẽ phản chiếu, phóng 
xú khí ra các hướng, các phòng kế cận 
khi cửa mở.
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NHƯỢC ĐIỂM

Bổn cẩu phóng thẳng uế khí ra cửa và lan tỏa khắp nơi. Tối kỵ. 
Thêm tấm gương còn xấu hơn.
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ưu ĐIẼM

Cánh cửa có 
bản lổ lò xo 
đóng mở tự 
động, cửa 
luổn luôn 
đống kín.

Treo gương 
trước cửa 
khiến toa- 
let trở nên 
"vồhlnh" khi 
đóng cửa.

Bỏ gương treo là hợp lý. Chuyển bổn cầu sang góc Đông Bắc, tránh 
nhln thẳng ra cửa, vừa che được ống nưởc. Rất khéo.
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Nước tượng trưng tiền tài. Nhưng 
phòng tắm lại là chỗ thải nước nhiều 
nhclt. Bàn cầu với bồn tắm cùng một 
phòng cũng có điểm mâu thuần cái sạch 
ngay cạnh cái bẩn.

Nên tìm cách ngăn che, giảm bớt các 
mâu thuẫn xung đột đó.

Đặt chậu kiểng ở chỗ thặng dư thủy 
khí. Gương lớn khuếch trương không gian 
và ánh sáng. Phòng tắm thường ẩm ướt, 
đôi khi âm u, cần thêm đèn, nến cho cân 
đối âm dương phong phú hóa bằng các 
chất liệu gỗ, gạch men kính, vải bông...

Hóa qiẢi

Bình phong (ngăn cách riêng bồn cầu).

Nhược điỂM

Gương phản chiếu bồn cầu đối diện cửa 
Bồn cầu lộ liễu trông ngay ra cửa. 
Bồn rửa mặt không có gương
Cửa mở để uế khí tràn ra nhà ngoài.
Bồn rửa, bồn tắm, và kệ dể đồ có 
khoảng cách bâ't tiện.

HÌNh sơ đô

1. Góc nhọn độc
3. Góc hãm khí
5- Gương

2. Kệ
4. Ông thoát nước
6- Cửa sổ

HÌNh sơ đô

1. Cửa sổ 2. Gương
3. Bàn tròn che khuâ't ống thoát nước. 

Thêm hoa lá, nến
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TRÁNH BỀ BỘN

Các yếu tố trang trí 
và thiết kế hài hòa 
từ hình thể, màu 
sẳc, đẩy đủ yếu tố 
Ngũ hành trong 
vật liệu xây dựng. 
Quả là tốt đẹp.

ThÙNq RÁC ốÂy ứ

• Chai lọ, ổng thuó'c 
đánh răng phế thải

• Gương bẩn, bồn không 
chùi rửa.

• Những chai dầu tắm, 
dầu thơm dư thừa, 
không dùng tới.

Góc rửa mặt này thật gọn ghẽ, họp lý. 
Vật nào ở đúng chỗ đó.
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phònQ ngủ

Con người sử dụng một phần 
ba cuộc đời vào việc ngủ nghỉ, 
nên ânh hưởng của phòng ngủ 
thật là quan trọng. Ai đã từng ở 
khách sạn hẳn có kinh nghiệm: có 
khi ngủ không yên chỗ, như thể 
"lạ giường", nhưng có khi ngủ 
ngon hơn ở nhà.

Theo Phong thủy, hướng đầu 
giường là yếu tô' quyết định tô't 
xâ'u.

Khi người ta ngủ, từ trường 
trái đất ảnh hưởng mạnh hơn khi 
ta tỉnh thức, hoạt động.

Đầu giưởng quay ra của sổ là vị trí bất ổn trong 
Phong thủy.

BỐ cục MỘT phÒNq Nqủ Phương hướng tốt: Vị trí lý tưởng là có 
một cửa sổ hướng về Đông để đón ánh 
bình minh làm tăng năng lực của bạn vào 
buổi sớm. Nếu được chọn, bạn nên đặt 
phòng ngủ vào nơi nào êm ả nhất. Hướng 
lý tưởng đối với người trưởng thành là 
góc Tây Bắc, Bắc và Tây (so với trung 
tâm căn nhà). Tây Bắc dành cho bô' mẹ. 
Xung lượng ở đây mang tính trưởng 
thành, dẫn đến trách nhiệm lớn hơn, được 
mọi người kính trọng. Bắc phuơng chủ yên 
tĩnh, rất tốt cho những ai khó ngủ. Tuy nhiên 
người trẻ nên tránh, để cuộc đời của họ 
không quá êm ả tức không nên nằm 
quay dầu về Bắc. Tây phương hợp cho 
sự thơ mộng, vui chơi giải trí nên hợp 
với vỢ chồng lứa đôi.
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Dẩu giường có chỗ 
dựa vững chãi, tốt. 
Nhưng đà gỗ tạo cảm 
tưởng quá nặng nể 
cho người nàm dưới. 
Nên tìm cách che 
chđn đi, hoặc sơn 
màu sáng, tạo cảm 
giác nhẹ nhàng, hóa 
giải áp lực của đà trần.

Nếu cuộc sống tình dục của bạn nhàm 
chán, nên chuyển phòng ngủ của bạn 
sang góc Bắc hoặc góc Tây... may ra cải 
tiến được.

Một cách tổng quát, người trẻ nên 
đặt phòng ngủ ở góc Đông hay Đông 
Nam, thêm khí lực hăng hái bắt đầu 
cuộc sống xung lượng, ở đó tốt cho sự 
khởi động.

9

________
HƯỚNG TÓT NHẤT CHO GIƯỜNG

• Nên trang trí phòng ngủ bằng màu 
êm dịu, âm tính. Tranh ảnh lứa đôi, 
lãng mạn.

• Kiêng ky gương lớn, hoặc quá nhiều 
gương gây xung khí, tạo cảm tưởng 
bâ't an, bồn chồn.

• Tránh dùng TV lớn, máy vi tính chiếu 
thẳng vào giường ngủ.

3

MỆNH SỐ

1
2

3
4

5(Nam)

5 (Nữ)
6
7

8

HƯỚNG TỐT

N
TN

ĐN
Đ

TB

T

TN
ĐB

T
B 6
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NHƯỢC ĐIỂM

N

s

Cáu tiêu ở vị 
tri chiêu thảng 
váo đẩu 
giường phóng 
xú khí và sát 
khí vào người 
ngù. Rát xấu.

Không nên dể 
cừa trực chiếu 
vào giường

Đáu giường 
năm ngay ờ 
dưới xà ngang 
khiến ta càm 
thấy một áp lực 
tử trẻn đé 
xuống. Rất 
là., bất an.

Cửa sổ ngay đầu giường 
không có gl che chần gió 
lùa. Vật lạ. người la ngoài 
có thể bát ngờ xâm nhập 
hay lọt vào. Rất tai hại.

Những vật dụng đổ điên 
cực dương như tivl, máy vi 
tính... phóng luồng khl kích 
thích mạnh, gày nhiẻu loạn 
thần kinh, không tốt cho 
người bệnh mất ngủ.

Đèn treo tạo áp 
lực chiếu xuống 
giường, không tốt.

Gốc nhọn như “tèn 
dóc" bắn vào 
giường. Xấu.

Bể cá hợp với phòng 
khách, nhưng ờ 
trong phòng ngủ lại 
không tốt.

Cửa trực 
chiếu vảo 
giường lá 
nguổn sầt 
khí tai hại.

Một phòng ngủ bất ổn: đầy bất an. Các điểm bất lợi như xà ngang, 
đèn treo, tivi, máy điện tử, bể cá... tất cả là những “mũi nhọn” xung sát 
chiếu thẳng vào người nằm. Khó mà ngủ ngon được!
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ưu ĐIỂM

Phòng được bài trí lại, đã tái tạo bầu khí thanh tĩnh, bình an cho giấc 
ngủ ngon. Giải trừ những mũi nhọn, áp lực, giảm thiểu dương tính kích 
thích, hoạt náo và tăng cường âm tính hiền dịu, bình yên trong phòng ngủ.
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/3hòng trẻ em

HƯỚNG THÍCH HỢP NHẤT

CON

Con trai lớn 
(trưông nam)

Trai giữa (trung nam) 

Trai út (thiếu nam) 

Con gái lớn (trưởng nữ) 

Gái giữa (trung nữ) 
Gái út (thiếu nữ)

ĐINH HƯỚNG

Đông (dương 
tính cao) 
Bắc

Đổng Bắc 

Đống Nam 

Nam

Tây

Trẻ ham chơi mang theo cả đồ chơi 
vào phòng ngủ, lúc nào cũng vui chơi, 
hoạt động là "dương", yên nghỉ là "âm" 
Do dó, tạo được quân bình âm dương 
trong phòng ngủ trẻ em là... cả một vấn 
đề tế nhị trong tâm lý học. Màu sắc đóng 
vai trò chủ động, tạo quân bình giữa 
chỗ ngủ và chỗ chơi, chỗ học của trẻ 
ngay trong một phòng. Chỗ ngủ bao giờ 
cũng cần màu êm dịu, âm nhu. Trong 
khi chỗ chơi cần màu tươi vui hoạt náo, 
đầy dương tính.

Đặc TRưNq PhÒNq Thiêu Nhi

Phòng ngủ đặt góc Đông Nam khuyến khích 
tính tăng trưởng, sống động nhưng dịu hơn 
chính Đông, chủ phát triển hài hòa trong 
dơi sống, do đó vào giấc ngù êm dịu hơn.
Bầu khí âm của phương Tây là cố định, là 
vượng địa của một giấc ngù yên binh. Cũng 
còn mang tính vui chơi nhưng không sinh 
hợp cho sự tăng trường như phương Đông.

Máy móc điện tử tuy không tốt để trong phòng 
ngủ, nhưng khó tránh vì thiếu niên ngày nay cần 
giải trí và học hành bàng máy.

Trẻ rất giàu óc tưởng tượng, thích trò chơi gợi óc 
sáng tạo, tính tò mò, hiếu kỷ. Ưa chơi bò lê bò la 
dưới sàn nhà.
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Theo quan điểm Phong thủy, phòng ngủ của trẻ nên có người chăm lo dọn dẹp đồ chơi, sắp xếp đỗ đạc 
cho gọn, sạch vì trẻ thường bày bừa. Giường nên kê sát tường, phòng khi trẻ ngủ mẻ, lẳn xuống đất. Đầu 
giường cũng nên dựa sát tường, tránh xa kệ sách vá những đổ vật nặng phòng khi rơi rớt xuống đầu trẻ.

Cửa phòng trẻ ỗ Trung Quốc thường treo bùa 
"bù tu bù túi” để bổi dưỡng sinh khí cho trẻ.

VưỢNq ĐỊa

Tốt nhất là phòng ngủ của trẻ có mặt 
tiền hay hông xoay hướng chính Đông 
để nạp thêm năng lượng bình minh, đó 
là trường hợp nhà bạn nằm dọc theo 
trục Đông Tây hay Đông Nam - Tây Bắc.

Nhà trông về Tây, nắng chiều rọi vào, 
tăng tính hiếu động bẩm sinh của trẻ.

Đông phương hàm chứa xung lượng 
trẻ khỏe kết hợp với tăng trưởng, khai 
triển, chủ hoạt động, kích thích, tượng 
trưng mặt trăng, mặt trời đang lên, tương 
lai đầy hứa hẹn. Cảm giác của một ngày 
mới, giông như một đứa trẻ mới bước 
vào đời.
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NHƯỢC ĐIỂM

Bầu khí sắc toàn thể phòng ngủ này nhu hòa, bình an, rất tốt. Tiếc 
rằng nhiều khuyết điểm phá hại ưu điểm trên.
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ưu ĐIẼM

Đầu giường đưa sát 
tường được bảo hộ 
an toàn

Tranh ảnh “Mẹ con" đật 
đúng hướng què Khôn, tượng 
trưng đức dưỡng dục của 
Mẹ, rất là “đắc vị".

Bàn tạo dang 
uyển chuyển, 
giài trừ nhưng goc 
nhọn "ám khr.

I
í ' Máy hi-fi thuộc 

' hành Kim ở hướng 
Ị Đoài (Tây) rất 

c ị thích hợp VỐI cung 
ị I gia đạo.

Giải pháp này đạt được nhiều ưu điểm, nhất là vận dụng màu sắc tươi 
sáng chủ dương tính. Giường đơn thay thế giường tầng, tránh được cảm 
tượng bị áp lực. Điểm tối Ưu là bài trí đồ đạc, tranh ảnh vào dũng chủ 
hướng đắc vị, đắc địa.
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'"Văn phòng
J^tudio trong CAO ốc

Vàn phòng hay studio trong cao 
ốc là trường hợp đặc biệt cần loại 
giải pháp đặc biệt, khác hẳn các căn 
nhà ở chung CƯ: Bát quái được dùng 
đê’ định phương vị cho cả tổng thể 
và cho riêng từng phòng. Tại sao? 
Nơi làm việc/văn phòng tuy là của 
tư nhân và có tính cá biệt, dộc đáo 
nhưng nó không thể "độc lập" theo 
nghĩa đơn lập, tự cô lập hóa và tách 
rời tha nhân, quần thể chung. Theo 
mô thức "Shopping center" hay 
"Mall", mỗi văn phòng giao dịch hay 
cửa tiệm trong trung tâm (center) 
đều có tác dụng cộng hưởng với 
các cơ sở làm ăn khác.

Căn phòng quang đãng, không vách ngăn như thế này 
rất tiện cho việc bài trí phong thủy.

VÀI ĐIỂM KIÊNG KỴ:

Nên tránh những hướng Ngũ hành 
xung khắc, dưới đây:

GÓC Độ NGŨ HÀNH

B Thổ

N Thủy
Đ Kim

T Hỏa
ĐB Mộc
ĐN Kim
TN Mộc
TB Hỏa

Nói về ảnh hưởng hỗ tương giữa ta 
với người, chủ với khách, hay giữa cá 
thể và quần thể cộng đồng trong trung 
tâm kinh doanh, thương nghiệp, người 
Mỹ có một châm ngôn đầy ý nghĩa: "Anh 
thắng (là) tôi thắng" (You win, I win!).

Nhiều nhà kinh doanh ở Việt Nam 
thường đề cao khâ’u hiệu: "Thương 
trường là chiến trường", cứ nói đến "kinh 
tế thị trường" là nói đến "cạnh tranh... 
một mâ't một còn! Họ không có "bạn 
hàng" mà chỉ có những kẻ thù "không 
đội trời chung" Nên họ tưởng người 
Mỹ nói đùa... giả lả cho vui.

Không, người làm kinh tế Mỹ ở shop- 
ping/mall không nói đùa. Chủ nhà hàng 
này thành thực thầm mong cho tiệm café 
kia, hoặc mong văn phòng du lịch đối 
diện nọ... tâ'p nập, thịnh vượng. Các chủ 
tiệm gặp nhau, tay bắt mặt mừng, cùng 
nói: "You win, I win!"
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Dèn điện trong studio có thể bật sáng tất cả hoặc một vài khu vực, tùy từng lúc và tùy trọng điểm sinh hoạt.

Studio/ Phòng làm việc cá nhân

Ở NHIỀU CĂN HỘ chung cư, hiện 
nay, cửa thường mở thẳng vào chỗ ở, 
không có gì ngăn che. Râ't bâ’t tiện và 
bất an khi thuê một căn chung cư làm 
văn phòng đại diện, nên tránh chỗ có

cầu thang dâm thẳng lên cửa phòng. Nên 
tránh phòng nằm tầng dưới hoặc tầng 
trên hồ bơi. Phong thủy coi nước ở trên 
đầu hay dưới chân đều là điềm bâ't 
tường, nguy hại cho gia chủ.

ĐỊNH HƯỚNG

Nên nhớ: Muốn xác định hướng 
thuận lợi cho phòng mình, phải 
căn cứ vào cổng cửa chính cùa 
tòa nhà, chứ không căn cử vào 
cửa phòng minh.

Dây là một nơi tiếp khách có vè “hẳn hạnh đón □ 
chào" với hình sác trang nhã, hiện đại.
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NHƯỢC ĐIỂM

Đồ điện và điện tử phóng ra khí lực rất mạnh so với nhàn điện. Đặc biệt 
khi ngủ, người ta trở nên thụ động, âm hóa, lại càng yếu, dễ bị điện khí gây 
nhiễu loạn thẩn kinh
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ưu ĐIẼM

Giường ngủ đặt lại, tránh được cửa sổ, cửa ra vào, tái lập đựơc bầu khi 
bình yên, vị trí an toàn, giám sát được mọi sự từ ngoài vào trong.
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*yj)ôi truồng sinh hoạt 
ván phòng

vẫn phòng đó, bày biện lại vói sắp xếp đơn 
giản là đủ cho công việc chạy đểu một cách 
hiệu quả.

Cặp sư tủ hay phù cẩu, vừa để trang trí, vừa 
tượng trưng "hộ pháp" canh cửa.

Văn phòng của người chủ quản công 
ty thường đặt ở vị trí xa cổng/ cửa 
chính, và từ bàn giấy, giám đốc có 
thể giám sát sinh hoạt chung của ban 
tham mưu. Nên chọn chỗ ngồi dựa 
lưng vào tường, quay mặt ra cửa để 
có thể kiểm soát, nhln thấy kẻ ra người 
vào. Đó là vị trí chủ động của người 
muốn làm chủ tinh hlnh, mọl sinh 
hoạt của cơ sở kinh doanh.

102

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



® Nên nhớ:

• Cửa, lối vào cần phải giữ sạch 
sẽ, sáng sủa.

• Mặt tiền trước cổng/ cửa chính 
nên dùng các yếu tô' hình sắc 
thuộc hành Thủy. Thí dụ: trước 
tòa cao ốc 33 tầng "Saigon Trade 
Center" (đường Tôn Đức Thắng 
-Saigon) có vòi phun nước với 
cây lá xanh tươi "Thủy sinh mộc". 
Sô' tầng 33 cũng tượng trưng số 
hành Thủy (3+3=6). Nó là tòa 
nhà có bình đồ Lục giác, tượng 
trưng "Lục khi sinh vượng".

Việc thiết kế cần dùng sơ đồ Bát quái 
để định hướng: Tây Bắc tượng trưng trí 
tuệ, kiến thức và uy quyền của chủ nhân 
hoặc người diều hành việc đối ngoại, 
giao tế. Tây Nam tượng trưng tài lợi, 
hợp với bộ phận tiếp thị, ban tài chính. 
Hướng Nam, tượng trưng danh vọng nên 
dùng hình sắc Hỏa. Dùng hành Thủy ở 
hướng Bắc như bê’ cá.

Sinh khí không thể lưu chuyển đúng, vì bàn ghế 
kể chật hẹp. Người ngồi máy phải dán mặt vào 
màn hình.

Ngồi quay lưng ra cửa sổ quả rộng khiến ta cảm 
thấy bồn chồn, thiếu an toàn.

103

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



VĂN PHÒNG TẠI GIA

Hướng Nam phía 
sau nhà haỳ bàn

Đông-\ — -
Nam mnK

Trái

I Hướng Bắc phía
1 trước nhà hay bàn

Bát quái đặt theo hưởng bàn làm việc hay khu 
hoạt động. Bàn giấy này tổ chức tốt nhưng bể 
bộn. Một ghế nệm có bảnh xe đầy thì được 
việc đẩy.

Văn phòng có dương tính mạnh hơn 
phòng học hay thư phòng, vì văn phòng 
phải tích cực, hướng ngoại, tiếp khách 
khứa, thân chủ. Phải duy trì sự cân đôi 
giữa dời sông gia đình và sinh hoạt giao 
tế xã hội. Trước tiên, cửa vào văn phòng 
nên cách biệt lối vào nhà riêng. Tốt 
nhâ't, nên đặt văn phòng biệt lập, bên 
vườn nhà.

Đẩy là một văn phòng lý tưởng, biệt lập hẳn vôi 
khu sinh hoạt gia đình. Nó nàm ở giữa vườn.

Áp dụng nguyên tác Phong thủy trong gia đinh 
cũng tác động cải thiện cuộc sống trong sở làm. 
Hai thế giới gia đình sổ làm liên hệ chặt chẽ.

Một bó hoa đánh dấu một cá nhân và sự hấp dẫn.
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TẠI CỒNG SỞ

Trong đời sống hiện đại, hầu hết các 
thiết bị văn phòng đều là đồ điện tử, kể 
cả mọi tiện nghi trong nhà cũng đều là 
điện khí. Nhưng môi trường làm việc 
văn phòng, do hoạt động tiếp xúc với 
xã hội, cạnh tranh trong kinh doanh, theo 
quan điểm Phong thủy là môi trường 
năng dộng, dương tính cao và mạnh hơn 
sinh hoạt gia đình nhiều. Vâ'n đề này rốt 
cuộc vẫn chỉ là tìm giải pháp thiết kế, 
tạo lập quân bình âm dương mà thôi.

Sách vở, đĩa vi tính cẩn có kệ và ngăn kéo để 
đựng, sao cho vừa gọn vừa tiện dụng. Kệ cao quá 
đầu sẽ tạo áp lực khiến ta cảm thấy khó chịu.

Vị trí đặt văn phòng: Hưởng bắc thuận hợp hơn 
là Tây nam nơi sinh khí đang suy giảm. Treo 
phong linh hay khánh đồng (Kim sinh Thủy)

GiẢi phÁp tLhet kê' kiỆN đại

Công việc bề bộn, dụng cụ trang bị 
cho công việc cũng bề bộn ta cần quan 
tâm đến việc sắp xếp, làm ngăn hộc, tủ 
đựng đồ cho gọn để dành lâ'y không 
gian làm việc cho thoải mái và hợp lý.

Các màu nóng gắt như đỏ, nên giảm thiểu để 
tránh kích thích, căng thẳng quá độ quanh màn 
hình vi tính. Một chút lã xanh ở đây là một hóa 
giải tài tinh- như một “nụ cười" thoải mái.

Nhln thiết kế khang trang, lịch sự này ta thấy rõ 
chủ đích tiếp đón khắch hàng, thân chủ giao 
dịch làm ăn là chính.
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Ọ Hirsh sơ đô 2
1- Đằng khen
2- Bằng khen
3- Cửa sổ

4- Kệ kín
5- Tranh phong cảnh
6- Kệ đóng kín

Hirsh sơ đô 1
1- Góc tù hãm
2- Kệ sách/ văn thư
3- Mành che cửa sổ
4- Kệ sách bề bộn

Nhược điỂtvi

Các kệ, hộc mở bừa bộn, xấu 
Cành lá sắc nhọn, khó chịu 

Đồng sự ngồi đối diện, “chiếu 
tướng" nhau suốt ngày, khó 
thở!
Ghế nệm quay lưng ra cửa sổ, 
bất an, bồn chồn

Chỗ họp bàn sát chỗ làm việc, 
quá căng thẳng.

Phân phối không gian chưa 
hợp lý.

GiẪi pkÁp hÓA qiẢi

Làm tủ, kệ có cửa đóng kín 
Cây lá cọ, sinh động mà mềm 
dịu hơn hóa giải điện khí ở 
máy vi tính.
Ghế ngồi quanh bàn bầu dục. 
Ghế sofa di chuyển sang dựa 
lưng sát tường
Tranh phong cảnh treo sau 
lưng bàn làm việc, vui tươi 
hơn.

Một khống gian cách xa giữa 
bàn giấy và chỗ ngồi thảo luận 
ở salon.
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CÁ BIỆT HÓA MỘT BÀN GIẤY

Những văn phòng kín cửa, không tia 
sáng tự nhiên sẽ ngăn cản mọi sáng tạo. 
Người nhân viên trong dó phải tự tạo 
cho mình sự vui thích riêng.

Đánh dâ’u "lãnh thổ riêng" đã nằm 
sâu trong bản năng mọi sinh vật từ thuở 
xa xưa. Loài vật dánh hơi quanh vùng 
chiếm ngự và đẩy lui kẻ lạ mặt. Tương 
tự, nhân viên văn phòng thường muốn 
cá biệt hóa khoảng trời của mình bằng 
cách treo ảnh, trang hoàng theo sở thích. 
Có như vậy, họ mới cảm thây yên tâm. 
Một xí nghiệp tạo điều kiện cho công 
nhân của mình tự theo phong cách riêng 
trong việc công sẽ có một lực lượng lao 
dộng hăng hái, ít "stress", và bền vững.

Trong văn phòng thông thường của ta, bàn giấy 
được cá biệt hóa bàng ảnh của mình hoặc người 
thản, trang hoàng bàng đổ vật hợp sở thích riêng.

Bàn tròn tạo đường năng lượng chạy vòng quanh 
đều đặn, gợi ý "khách không phải chờ lâu".

Khu TỈÊp TÂN lý TƯỞNq

Có nhiều cách giúp vượng 
khí lưu thông ở khu tiếp tân:
1. Bức tranh thác nước và cây 

cối tạo vượng khí cho khu 
tiếp tân.

2. Bàn tiếp tân thiết kế đẹp 
giúp lễ tân tiếp xúc với 
đồng nghiệp và khách có 
ưu thế hơn.

3. Cây kiểng làm mát không 
khí và tăng thêm năng 
lượng của Mộc, tượng trưng 
cho tàng trường.

4. Bàn tròn giúp năng lượng 
chạy vòng quanh đều đặn, 
gợi ý khách không phải chờ 
lâu.

5. Biểu tượng, "logo" của 
công ty đặt ngay lối vào 
tăng uy thế cho khu tiếp 
tân.

6. Công nhân viên qua khu 
này vui thích sẽ làm tăng 
năng lực trước khi bước vào 
thang máy (xem Saigon TC).

7. Khu giao nhận nên đặt ngay 
chân cầu thang máy để tăng 
phần tiện lợi và khu tiếp 
tân quang đãng hơn.
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NHƯỢC ĐIỂM

, Ban tiếp thị (Marketing) 
1 nằm nghịch hướng

s

Hướng Nam tượng 
trưng danh vọng, 
không phù hợp với 
bô phận sản xuất.

Các cửa mở vào 
phòng tiếp tàn chưa 
đúng hợp với bàn 
tiếp tân.

Ban giám đốc, quản trị quay lưng 
ra cửa là thất thế, không giám 
sát được gì cả.

Phòng Kể hoạch 
ở phưong V| này 
khó phát huy 
thành hiện thực.

—(

Phòng Tài 
chánh (Tài vụ) 
đật sai hưởng 1 ì

Phòng giao 
dịch bán 
hàng ờ 

hưởng mặt 
trời lặn 

(hưỏngTây) 
tượng trưng 
chiều hướng 

đi xuống.

Tây nam là 
chù hướng 
tình cảm, 
không hợp 
với phòng 
nghiên cứu

Q 
ơ

,__------------------------------------ ----------------- ---------------------- ---- ■

Ngoài những lối về phương v|, phòng giám đốc lại nằm ngay tại trung 
tam Ũ nơỉ cắn phải thững thoáng, trống trải. Các ghế ngổi đều “không nôi 
nương tựa", mọi người nhìn vèo tường, không thấy việc gi xày ra xung 

\ quanh. Hoàn toàn mất quyến chủ động.

_  _______ ■— - • — — ■■■ -— --------- --------------- . . '--------------- --
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ưu ĐIẼM

N

Phòng nghiên cứu à đúng 
hướng Đòng Bắc tượng trưng 
kiến thửc.

s

Tiếp thị/Marketing ở hướng 
Nam tượng trưng danh vọng. 
Hành hỏa được tàng khí lực 
nhờ màu ghế đỏ

ẸE
c

Bàn tiếp tân trông ra 
cửa hướng Đòng, có 
cày cảnh tượng trưng 
hành Mộc. sức sống 
vươn lên.

Phòng Quản tri và 
Kế hoạch ở hướng 
Tây klch thich y 
tưởng mới lạ.

Phòng nhân 
viển hương 
Tày nam, giup 
thèm tinh cảm 
hài hòa.

Ban Tài ngàn, 
hương Đổng 
nam là tiền tài. 
thịnh vượng. Bể 
cá ở đây tăng 
thêm ý nghĩa 
“vượng tài”.

Bàn tiếp tân đã được cải thiện, dạng bàn uốn cong dẫn nhập khí uyển 
chuyển. Các góc sắc nhọn được che bằng chậu hoa, cây cảnh. Bàn giấy và 
ghế đều kê lại theo giải pháp phong thủy, tốt đẹp hơn.
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PHƯƠNG VỊ BÀN GHẾ

64 vị trí có thể sắp đặt bàn ghế, mỗi 
vị trí cô’ nghiến một luồng xung điện. 
Dưới đây là mô tà một vài 'đắc địa', 

bàn và xung ngầm trong phòng cùng 
với bạn là ba điểm thẳng hàng. Song 
hướng bạn nhìn mới thật sự ảnh hưởng.

HI Ngồi Tây Bắc 
nhìn về Đông 
Nam

VỊ trí truyền thống của phó giám đốc hay quản lý số 1. 
Tây Nam khuyến khích sự lãnh đạo, tổ chức và trách 
nhiêm cũng như uy tín. Nhìn về Đông Nam chì sự bành 
trướng, sáng tạo, giao lưu.

o Ểầ

Ngồi Đông 
Bắc nhìn về
Đông

Lực thúc dẩy của Đông Nam kết hợp với hành động của 
Đông, có ích cho sự thiếu lèo lái hay một chiều hướng 
mới. Đặc biệt thích hợp cho giới mua bán nhà đâ't, địa ốc.

£2 Ngồi Đông 
hướng về 
Đông

Xung lực Đông râ't thịnh, giúp khởi động và bộc phát. 
Cực tốt cho ai bắt đầu kinh doanh hay khởi nghiệp, nhâ’t 
là về vi tính hay kỹ thuật điện tử.

4 Ngồi góc Đông 
hướng Đông 
Nam

Cũng giông ngồi mé Đông nhìn hướng Đông, làm nổi 
bật dức tính giao lưu, sáng tạo và phát triển hòa hợp. 
Dân công tác ngành truyền thông hay du lịch tìm được 
sinh hợp ở dây.

1 Ngồi mé
Đông 
ngoảnh Nam

Đây là cung hành động, bận rộn, hợp cho việc biến một 
sáng kiến thành hiện thực. Chủ sự nâng đỡ, thăng tiến 
và nổi tiếng, nên hợp với ngành giao tế, bán hàng và 
quảng cáo. Tuy vậy đây không phải là cung tốt nếu bạn 
thây quay cuồng và khó tập trung tư tưởng.

1 Ngồi mé Đông 
Nam nhìn về 
Đông

Cũng giống như ngồi Đông ngoảnh Đông Nam, chỉ khác 
một ít quan trọng là đảo ngược. Vị trí bàn giây cho xung 
lực ngầm. Hướng mới thật ảnh hưởng, Đông là chủ đạo.

1 Ngồi mé Đông
Nam nhìn Nam

Kết hợp hai xung lượng này là lý tưởng cho những ai 
công tác giao tế, marketing hay hoạt động liên quan đến 
giao lưu. Cũng tốt cho luật sư, xung lượng râ't linh hoạt, 
ai dễ bị stress hay kích động thì không nên vào vị trí này.

il Mé Đông 
nhìn Tây

Cung Đoài (Tây) chìm trong lợi nhuận, thỏa mãn, hưởng 
thụ. Ngoảnh sang Đông là nuôi Tây tham vọng, hoạt 
động giỏi, biến lý thuyết thành thực hành. Tốt cho hoạt 
động tài chính.
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SỨA HƯỚNG TỐT
Chủ tịch một công ty làm ăn phát đạt 

lo lắng đến sức khỏe của mình. Tôi khám 
phá ra rằng văn phòng ông ta đặt ở mé 
Đông còn ông thì ngồi bàn giây ngoảnh 
mặt về Đông Bắc, điều này làm ông trở 

nên quá năng động, tham vọng quá dộ!
Tôi khuyên ông nên bố trí lại văn 

phòng đạt ở góc Tây Bắc của tòa nhà và 
quay mặt về Đông Nam.

Thế là ông Tổng giám đốc trở nên 
khá hơn, diều hành công việc chứ không 
đê’ công việc điều hành mình.

ĐÔNG NAM: sự 
GIAO LƯU: Đúng 
là chỗ để điện

NAM: TRÌNH DIỆN 
CÔNG CHÚNG: Cất 
những thứ như giải

TÂY NAM: GIA ĐÌNH 
HÒA HỢP. Hình ảnh 
hay lịch giỗ chạp cùa

thoại, máy fax và gia dinh bạn cất đày
khay thư tín.

NHÌN SANG A: 
đặt bàn sao cho 
bạn nhìn về 
hưóng sinh hợp 
khi làm việc. 
Xung lượng của 
Chấn (Đõng) 
cung là rất hoạt 
động, hợp với xây 
dựng nhanh 
chóng mót sự 
nghiệp.

ĐÔNG: GIẤC 
MỘNG TƯƠNG 
LAI: Nơi đặt sổ 
nhác nhở bạn 
điẻu mà bạn phải 
gắng làm chẳng 
hạn mua chiếc xe 
hơi mà lâu nay 
bạn cần dùng.

ĐÔNG BẮC: ĐỘNG cơ LÀM

thưởng, bằng khen
hay giấy khen tại dãy. là thích hợp.

090 
o o o 
0 9 0

BẮC: YÉN Cây kiểng, hoa,
VIỆC: Đặt vật dụng vào đây, thứ 
mà khuyến khích bạn làm việc 
nhiều hơn nữa, chúng có thể là 
tài liệu như tiên đoán tình hlnh 
tài chinh hay viễn ảnh sinh lợi.

nhất là hoa lyli yên binh, giảm tác 
động rối loạn của phóng xạ điện trường 
từ những thiết bị trong phòng. Chúng 
cũng mang lạl sức sống vào môi 
trường làm việc.

NGĂN KÉO: sự 
bề bộn cản đợt 
xung lượng hài 
hòa. Nén để 
giấy tở vã đổ 
linh tinh gọn 
ghẽ vào ngãn 
kéo thích hợp và 
tủ cất hồ sơ.

TÂY: TÀI CHÍNH: 
Nơi của cuốn chi 
phiếu, ngân 
phiêu, hộp tiền 
hay bất cứ cái gì 
khác thuộc về 
tiền bạc.

TÂY BẮC: TỔ CHỨC,
TRẬT Tự: Ghi vào nhặt 
ký làm việc, dự toán kê' 
hoạch hay dự án tổ 
chức dặt ở góc này.
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thiết kế ván phòng 
riêng cùn bạn

Đây là trường hợp văn phòng riêng 
nhưng khi phải thuê một căn trong một 
cao ốc "chung cư" như ở Trung tâm 
Thương mại Saigon (STC: Saigon Trade 
Center) hay Metropolitan, Soffitel, bạn sẽ 
phải cha'p nhận môi trường và tổng thê’ 
thiết kế sẵn có. Tuy ở thế bị động, bạn 
vẫn có thể xoay chuyển được hoàn cảnh 
để thiết kế và trang trí nội vi theo nguyên 
lý Phong thủy.

STC thường được gọi nôm na là "Tòa 
cao ốc 33 tầng", cao nhâ't Việt Nam hiện 
nay. Tổng thể được thiết kế theo tư tưởng 
chủ đạo của Emerson: Cảnh trời là "thực 
phẩm bồi bổ thị giác" The sky is the 
bread of the eyes (xem hình trang 114).

Nó chú trọng việc tạo những góc nhìn 
ra quang cảnh, càng lên tầng cao càng 
nhìn được xa. Ở tầng thượng (lầu 32, 33), 
bạn thấy cả toàn cảnh Sài gòn. Một chân 
trời mới (Tire new horizon).

Tốt nhất là bạn chọn chỗ ngồi nhìn ra hướng 
Sinh khl. Nốu không được, còn lại ba hướng khá 
tốt là Dlôn niôn, Thlôn y và Phục vị.

SAIGON TRADE CENTER
THE NEW HORIZON

112

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



Cảnh nhìn từ STC sang bến cảng Saigon.

Để tạo thế quân bình giữa ngoại cảnh 
và nội tâm, bạn phải giành lại thế chủ 
động ở cách xoay chuyển, bô' trí bàn giấy, 
hướng ngồi làm việc.

Bàn giây và ghê ngồi nên hướng 
nhìn ra cửa văn phòng để quan sát mọi 
sinh hoạt nội bộ, thây rõ kẻ ra người 
vào. Như vậy, bạn dã chủ động được 
cái nhìn, làm chủ hoàn cánh.

Còn việc chọn hướng tốt, bạn nên 
xem lại số bản mệnh.

- Đặt đèn ở góc Nam của bàn giấy đẽ’ 
tăng khí lực cho cung Danh vọng.

Bằng danh dự, bằng câ'p, giây khen 
treo ở mặt tường hướng Nam.

Hướng Bắc là cung Sự nghiệp, tăng 
tiến nhờ hình sắc hành Thủy hoặc Kim.

Ngồi quay lưng ra cửa. bạn có cảm tưởng bất an 
chăng? Muốn tạo vẻ riêng tư, nên đặt bàn giấy 
nhìn ra ngoài trời. Ở STC, nhiểu phòng toàn là 
vách kinh nhìn ra quang cảnh Sài gòn náo nhiệt. 
Khi muốn tập trung tư tưởng, bạn có thể kéo màn 
che bớt ngoại cảnh.

TƯ thế tốt nhất vẫn là ngồi ở thế chủ 
động, kiểm soát được mọi sự việc. Nếu 
tạo được bầu khí riêng tư cho minh, 
bạn sẽ cảm thấy thoải mái, tự tin hơn.
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NHƯỢC ĐIỂM

Hai người ngổi đối diện 
suốt ngày suốt tháng cố 
thể nhàm chán hoậc 
căng thẳng, có khi sinh 
ra mâu thuẫn

cửa sổ sau lưng 
quá rộng khiến 
người ngổi cảm 
thấy hơi bát an

Bàn làm việc có 2 ghế đều rơi vào tư thế bất ổn: một cái xoay lưng ra 
cửa, một cái nhìn ra ngoài cửa phòng, khó tập trung tư tưởng, ngồi 
không yên chỗ!
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ưu ĐIẼM

Loại kê có cừa 
đong ngăn che 
được sự hỗn 
độn hoặc góc 
cạnh sắc nhọn

Bức họa núi 
non tượng 
trưng “Huyên 
vũ" bảo hổ 
phía sau lưng 
chù nhân

Chỏ ngồi nhìn 
được khắp 
phòng và 
kiểm soát 
được người ra 
kè vào tử 
phla cửa

Bán café hình bấu
dực tạo vẻ hài hòa
giữa mọi ngưoi

Chỏ treo Bàng 
danh dự, thành 
tích biểu, huy 
chưdng... sau 
lưng chủ nhàn 
khi tiếp khách 
hay thảo luận 
VỚI nhàn viên

Bàn làm việc của chủ nhân nhìn sang bàn tiếp khách, nơi bàn thảo 
kế hoạch, giao tế. Bầu khi toàn thể khá hài hòa, đầy thiện cảm.
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Bàn tiếp tăn (Info/Reception desk) ở tầng trệt, ngay mặt tiền STC.

Các bàn đều có góc sắc nhọn, đẩy “ám khí"! Nên dùng căy cảnh che bớt góc cạnh khô cứng đó. Cắc 
cộng sự ngồi đối diện nhau hoài có thể sinh cảm tưởng nhàm chán, kém thoải máil
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^Aròw nhò

Người phương Tây ít biết chơi Bonsai ở trong nội 
thất. Nhưng ở Á đông, nhất là người Nhật, coi nó 
như biểu tượng của thế giới thu nhỏ.

Vườn cây, rừng núi, là yếu tô’ thiên 
nhiên, nhưng khi ta thiết kế vườn cảnh 
thì nó trở thành phần tử trung gian giữa 
nhân sinh và vũ trụ tự nhiên.

Nhà ở giữa vườn là một mô hình sống 
lý tưởng từ ngàn xưa dến nay. Ở những 
nơi đất hẹp người đông, có được vườn 
cảnh là một giác mơ... vĩ đại!

Nước vừa là nguồn nuôi dưỡng sự sống, vừa tạo 
được nhiều dáng vẻ mỹ thuật đầy biến ảo.

Đường lối quanh co trong vườn tạo thèm nét uyển 
chuyển, duyên dắng cho cả nhà.
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Lối đi quanh co, uốn khúc, tạo những cơ hội khám phá từng vẻ đẹp bất ngờ.

Không đâu hiển hiên hai khí lực Âm 
dương tương đối thôi thúc nhau rõ hơn 
phong cảnh, ngoài vườn, vẻ cứng mạnh, 
cường tráng của núi, đá hay non bộ tương 
phản với những dòng nước hồ ao sâu 
lắng tĩnh mịch. Hình sắc, thể chát càng 
tương phản càng đẹp và sống động, như 
tranh sơn thủy, vẻ đẹp của một cánh 
hoa đơn côi sẽ nổi bật nhờ vách đá gân 
guốc, rêu phong.

Vào một cảnh vườn thiết kế theo 
nguyên lý Sơn thủy họa ta cảm thây tâm 
hồn an nhiên tự tại khác thường. Bầu 
khí thanh nhàn của nó không phải cái 
bâ't dộng vô hồn. Ngoài những hình sắc 
tương phản, còn nghe tiếng chim ríu rít, 
nước róc rách uốn quanh những hòn non 
bộ, với bóng dáng cây cỏ mặt del nhác 
trông như có mặt rồng thân hổ hay dáng 
hình loan phượng.

Khe nước bé bỏng tuy chỉ đủ làm ướt mặt đá nhưng 
tất cả óng ánh làm khởi sắc cả một góc vườn.

Cành hoa leo mảnh khảnh này nổi bật trên nền 
vách trắng. Nếu nàm lẫn trong đám cây lá um 
tùm thì lại tám thường vì lạc điệu.
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Phía tả dâng cao, tượng trứng Thanh long, tạo dáng Phong thủy thanh tao, đầy ý nghĩa!

Sân trước lát gạch chạy vòng, tượng trưng chỗ tụ 
khí ở “Minh đường", rất đẹp.

Sử dụng phưdng hướng, ngũ hành vđ bảy màu 
sắc này có thể hữu ích cho vườn nhà bạn.

119

Bả
n s
ao
 lư
u t
rữ



NHƯỢC ĐIỂM

Vườn hình chữ nhật không 
tốt đẹp bằng những hlnh 
cong. Dáng uốn lượn dẫn 
khí tốt hdn.

Thùng rác 
lộ liễu ở 
đây làm 
giảm vè 
đẹp cảnh 
vườn

Hàng rào bảo 
vệ nhà mà hư 
hỏng là một 
điểm xấu 
trong Phong 
thủy. Phải sửa 
sang ngay.

Không nên 
dùng nhiều 
dạng hàng 
rào khác

Chỗ để rác 
này vừa xấu, 
vừa hôi hám 
xú khí

nhau trong 
một khuôn 
vièn

Quá nhiều nhược điểm Phong thủy trong vườn này: Thiếu cổng và 
thiếu tự vệ. Lối vào thẳng tắp, đầy sát khí. Rác đầy xú khí. Tay Hổ (phía 
tay phải) của hàng rào cao hơn tay Long là không hợp cách.
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ưu ĐIẼM

Con đường uốn lượn đã cải biến toàn cảnh vườn trước. Thêm hồ sen hình 
bầu dục gia tăng sinh khí và vẻ đẹp ở mặt tiền. Không còn những thùng rác, 
túi rác trong vườn. Hàng rào có cổng tăng thêm phẩn an toàn cho cả nhà.
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NHƯỢC ĐIỂM

Vườn rau hình chữ 
nhàt với những luống 
thảng tắp, dáng vè 
quá khò khan.

Lò nướng ‘barbecue" 
xung chiếu cừa hậu ờ 
hướng Nam khiên 
hành Hòa tâng quá 
đỏ. Không tốt.

Đường thảng chiếu 
xung khí vào cửa 
hặu. Không tốt.

Phàn trộn bốc 
mùi hôi

Rác và đổ vật phế 
thải tạo xú khí và 
vẻ suy tàn

vườn sau này có những khuyết điểm giống vườn trước. Còn thêm lò 
nướng xung chiếu vào cửa hậu, phải cẩn thận vấn đề củi lửa, hòa hoạn.
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ưu ĐIẼM

Lối đi quanh co như nét 
thủy văn có vẻ hòa điệu 
nhịp nhàng với hố sen 
và các cụm cây, chậu 
cảnh Đẹp.

Lò lửa ở góc Tây nam 
Hỏa sinh Thổ. Rất tôt.

Ghế sắt tăng khl lực 
cho góc Táy Bác 
thuộc hành Kim Tót.

ỊE

Hàng cây cao ở vách 
sau vườn tượng trưng 
răng núi Huyén vũ, 
chần gió Bác. Tốt.

Ao sen hình dáng nừa 
vòng Thái cực, uyển 
chuyển hòa hợp với 
con đường vòng uốn 
lượn suốt dọc khu 
vườn Tốt đẹp.

Thảo mộc quy tụ 
ỏ hướng Đỏng 
Nam, thuộc hành 
Mộc. Tốt!

Những hình nét uốn lượn ở đây tương phản và khác hẳn với dạng 
thiết kế khô khan của mảnh vươn “ngang bằng, sổ ngay" bên kia. Vừa 
đẹp, vừa có nhiều ưu điềm Phong thủy.
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VẼ BÌNH ĐỒ VƯỜN NHÀ

Vẽ bình đồ vườn nhà, việc chính là định 
hướng nhà và cửa vườn. Tuy nhiên, khái niệm 
"bô’ cục" lại rất quan trọng, vì nó nhằm phân 
phối không gian sao cho hợp lý trên mặt bằng 
vườn nhà. (Xin tham khảo tiết mục "Bố cục 
Vườn Nhà").

ŨỤNq cụ VẼ

• Bình dồ nhà vườn
• Băng keo, giây can
• Bình đồ bát quái, có 
phân độ 8 hướng
o Chì màu và đen
• Bản sao Bát quái 
trên giày can
® La bàn
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BẢnọ phÂN độ 8 hưỚNQ

Bắc 337.5 - 22.5°

Đ.Bắc 22.5 - 67.5°

Đ.Nam 112.5-157.5°

Nam 157.5 - 202.5°

T.Nam 202.5 - 247.5°

Tây 247.5 - 292.5°

T.Bắc 292.5 - 337.5°

Dường kinh trong vòng tròn giúp 
bạn định hướng Bắc Nam dễ 
dàng trẽn giấy. Chinh Bắc nàm 
ở không độ (0°)

Vẽ xong bố 
cục và định 
hưdng mật 
bàng nhà 
vườn, bạn có 
thế bắt đẩu 
khá m phá 
các đặc tính 
tiềm ẩn khảc 
trong địa 
điểm thiết kế 
và môi trường 
tổng thể.
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VẬN DỤNG HƯỚNG BÁT QUÁI 
TRONG VƯỜN

NẾU coi Bố CỤC tổng thể vườn 
như nội that ta có thể phân nó ra từng 
khu vực như từng phòng để vận dụng 
các hướng Bát quái. Nó tượng trưng các 

khí lực vũ trụ, nên ta dùng Bát quái để 
kích thích chỗ nhu nhược hoặc trân áp 
sát khí xâm nhập vào nhà.

Tập trung một số chậu cây 
cảnh tạo một góc vườn đủ hình 
sắc cũng là một cách qui tụ 
khi Ngũ hành.

Góc vườn dược thảo bên ngoài 
cửa sổ này là một chỗ tốt đặt Bát 
quái để trừ tà khi bệnh hoạn.

ĨĂNq cườisq khí lực

• Đá và chậu cảnh lớn tăng 
độ kiên cố, vững bền.

o Chuông gió tạo thanh âm 
và rung động xôn xao ở 
chỗ vắng lặng.

o Vòi nước và suối róc rách 
tăng hoạt khí vườn nhà.

o Bình rỗng, đĩa trống đặt 
giữa trời có thể thu nhặn 
sinh khí vũ trụ vó hlnh.

• Sưu tập nghệ phẩm là một 
cách tự tạo kho tàng quí 
báu vô giá về tinh thần và 
vật chất.
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MẦU VƯỜN TRUNG HOA

VƯỜN CẢNH Trung Hoa xuâ't hiện, 
trước tiên là ở những cung đình, những 
nhà quyền quí và ở đền chùa, lăng miếu. 
Nó bày tỏ lý tưởng cao siêu, ý hướng 
xuất thế, vượt trên những mái nhà trần 
tục... không có vườn, không có cảnh! 
Nhà có vườn cảnh, thường có "giả sơn" 
vì núi tượng trưng cho sự yên tĩnh trong 
quẻ Cân. Nhưng núi luôn nằm sát bên 
dòng suối róc rách chảy.

o Núi và nưôc trong vườn Phong Thủy củng là 
yếu tố nền tảng trong hội họa Sơn Thủy.

Giả sơn, tượng trưng sự yên tĩnh, thiền định.

"Sơn" bao giờ cũng có "Thủy" một 
tĩnh một dộng. Một âm một dương.

Vườn cảnh là nơi qui tụ và phát huy 
sinh khí sống dộng nhâ't, tạo cảnh phồn 
vinh trong vẻ quí phái, trang nhã một 
góc tranh sơn thủy. Trong vẻ vững bền 
của đá, tươi mát cúa nước, nó thê’ hiện 
lý tưởng "trường sinh, bất tử" của Lão 
trang. Trong khi người Tây phương muốn 
sống lâu, người Đông phương lại mơ ước 
"trường xuân", trẻ mãi không già. Đó là 
lý do người ta ưa trồng Vạn niên thanh 
và những cây sống lâu hàng chục năm 
vẫn xanh tươi. Tránh những loại tháo 
mộc phù du "sớm nở tôi tàn"

c Hàng rào cây tỉa hình vòm, là Kim nhưng dáng 
nhấp nhô như sóng lại có hàm ỷ Thủy. Kim sinh 
Thủy là tương ánh hòa hộp.
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Thực hành kiến trúc và xây dựng 
theo mỹ thuật phương Đông

Phạm Khải

Chịu trách nhiệm xuầt bàn 
TRUONG HẠNH

Biên tộp

Trình bày & bìa

Sửa bân in

PHÔNG BIÊN TẬP TỐNG HỌP

Minhtri Design Co.

PB.T Công ty Văn Hóa Minh Trí

NHÀ XUẤT BẢN MỸ THUẬT 

44B Hàm Long, Hoàn Kiếm, Hà Nội 
ĐT 8225473 - 8253036 - 8227074 - Fax : 9432625

Liên kết xuất bản :

CTY VÃN HÓA MINH TRÍ - NS. VÃN LANG 
25 Nguyễn Thị Minh Khai, Q.l, TRHCM 

ĐT : 8.242157 - 8233022 - Fax : 84.8.235079

In 1000 cuốn khổ 19x27cm tọiXưỏng in CN Trung Tâm Hội Chợ Triển Lãm Việt Nam. Giấy chấp nhộn đãng 
kýKHXB số 1521/CXB-QLXB Cục xuốt bản cấp ngày 20.1 2.2002. Trích ngang kế hoọch xuốt bản số 306/ 
MT-TNKH Nhà xuốt bàn MỹThuột cốp ngày 24.9.2003. In xong và nộp lưu chiểu quý 1 năm 2004.
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